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内容概要

一颗真正的佛心不仅仅存在于寺院，也不仅仅存在于名山大川的游方者那里。
佛心可以无处不在，可以淡然无痕，“日常”两个字就是最明确的指示了。
    “日常”，可以是你喝茶吃饭、工作睡觉、待人接物。
以恬淡和包容的佛心对待万事万物，这是一种境界，也是一种修行。
佛家所谓“平常心是道”和“步步是道场”正是这个意思。
    日常的佛心是和那些临时抱佛脚式的花大价钱烧香上供的行为截然不同，佛祖毕竟不是贪官，自然
不会受贿越多就办事越勤。
佛祖留给我们的只是一种生活的态度，需要我们在日常的生活当中不断去休会、去实践、去领悟。
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无怨才是佛感恩可以是一种生活态度跟自己捉迷藏家庭 社会 爱减少欲望你就快乐童话故事中的爱花
儿的启示幸福的柴门转念之间挣扎一把伞的缘分小女孩的眼睛朋友的一个问题把人做好，世界自然就
好了！
妈妈，笑一个城堡心境与泥对话在沙漠里种树幸福的真谛月光晒谷老婆婆和僧人上菜了没有烧熟的铁
茄子乐善好流的境界芒果换来的欣喜慈悲看世界静的玄想容量把功夫下在自己身上路上闲谈大话题谢
谢你，远方来的天使让不过一碗饭沉静的力量从苏东坡的口头禅功夫说起电梯里的镜子富裕和肥胖鹅
卵石佛声浮声若茶灵魂的步调留一只眼睛看自己哪里是绿洲？
何处是彼岸？
那清晰的蟋蟀声画上的污迹三道考题⋯⋯
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