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内容概要

本书按《衣食住行保健丛书》统一风格编写，分5大部分即基础篇、未病预防篇、已病养治篇、衣食
住行与更年期保健、附录（含“男性更年期综合征的诊断与治疗”、“男性前列腺疾病的诊断与治疗
”及9个附表），向广大女性基础知识、保健常识，尤其是介绍蕴含在日常生活，即“衣食住行”中
的防治知识，是广大中老年龄段女性和男性朋友的实用参考书，也、可供基层及相关医务人员参考。
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作者简介

于淑惠，女，1947年11月21日生于北京。
教授。
从事医学临床8年，在北京卫生局从事医学科研管理13年，从事更年期综合征诊治防普工作15年。
现任中国女医师协会、北京心理卫生协会、北京康复医学会、北京中西医结合学会副秘书长，北京保
护健康协会常务副会长，北京更年期综合征防
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