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内容概要

　　《衣食住行与骨质疏松症防治》按《衣食住行保健丛书》统一风格，分5部分即骨的结构和功能
、骨质疏松症的病因、骨质疏松症的发病情况及危害、骨质疏松症的预诊和诊断、骨质疏松症的预防
和治疗，向广大读者全面介绍有关骨质疏松症的基础知识，诊断、预防方法及治疗原则，尤其是介绍
蕴含在日常生活，即“衣食住行”中的防治知识，是骨质疏松症患者和易患者的实用参考书，也可供
基层医务人员参考。
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作者简介

马锦富，男，1963年4月出生，四川省彭山县人。
l985年毕业于华西医科大学医学院临床医学专业：现任四川大学华西第四医院骨痛、骨质疏松诊疗中
心主任，骨质疏松科主任，副主任医师；中国老年学会骨质疏松委员会委员，中华现代临床医学杂志
专家编辑委员会编委。
从事骨质疏松临床工作10多年，在骨质疏松症诊断和治疗方面积累了丰富临床经验，有较深造诣和专
长，尤其在骨密度测量中测量部位选择、骨密度测量与临床、骨质疏松症联合用药方面达到了国内先
进水平。
先后参加了国家“九五”攻关课题“原发性骨质疏松症和骨折流行病学调查”及数种国家抗骨质疏松
新药Ⅱ期临床疗效观察。
在国内核心期刊发表论文20多篇，参编专著2部。
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编辑推荐

骨质疏松症是中老年人的常见病、多发病之一。
本书以骨质疏松症的理论、实践和防治措施为主线，较系统地阐述了骨质疏松症的基础和防治措施，
内容包括骨的结构和功能、骨质疏松症的病因、骨质疏松症的发病情况及危害、骨质疏松症的预诊和
诊断、骨质疏松症的预防和治疗五个部分，是广大骨质疏松症防治医务工作者和中老年人有价值的参
考书。
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