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内容概要

　　《衣食住行与便秘防治》按《衣食住行保健丛书》统一格式编写，分三篇即基础篇、未病预防篇
、己病养治篇，向广大读者全面介绍有关便秘的病因、类型、危害、预防以及治疗，尤其是介绍蕴含
在日常生活，即“衣食住行”中的防治知识，是便秘患者和易患者以及家属的实用参考书，也可供医
务人员参考。
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作者简介

　　沈薇，女，医学硕士，重庆医科大学附属第二医院消化内科主任，教授，博士生导师，重庆市首
届学术技术带头人后备人。
兼任《重庆医学》和《中华肝脏病杂志》编委。
世界胃肠病学会会员（OMGE），中华医学会肝脏病学分会脂肪肝、酒精性肝病学组委员，中华医学
会重庆分会消化专委会副主任委员。
从事消化内科临床、教学、科研工作23年，具有丰富的临床经验，擅长处理消化内科各种急危重症，
尤其在慢性肝脏疾病的基础研究和临床治疗方面具有较深的造诣。
曾赴英国研修，多茨参加或负责国家自然科学基金课题及省、市级研究项目。
获四川省科技进步奖1项，发表论文20余篇，参编《临床症状鉴别诊断学》、《临床鉴别诊断学》、《
脂肪性肝病》等专著4部。
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编辑推荐

　　便秘是困扰很多人的和种常见的症状，本书就便秘的起因、危害、预防和治疗等方面内容，从“
衣食住行”即日常生活的角度加以详尽阐述，使读者能够正确认识便秘。
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