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内容概要

宇宙黑洞能够吞筮一切能量物质，而人的心理黑洞轻则造成漫长的痛苦，重则扼杀鲜活的生命。
本书作者张源侠博士在一次全球性的学术会议上呼吁：应该结合东方文化智慧和西方心理学成果抗击
威胁人类的杀手——五花八门的心理疾病。
    每个现代人都面临着难以摆脱的心理黑洞：职业的压力、人生的困惑、感情的失衡、童年的阴影⋯
⋯这些都可能让一个健康快乐的人变得脆弱、古怪、无法自控。
    张博士的观念和成功诊疗的精彩案例，给人们这样的启示：人人都可以做自己的心理医生，人人都
可以通过巧妙的方法调整自己，走出迷雾。
    本书没有任何高深的理论，一个个诊疗故事和患者的噩梦自述，让读者大开眼界，并以一种全新的
眼光审视自己的心灵，在一种轻松的阅读中走进一个澄清开阔的精神世界。
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作者简介

张源侠：中国最早的一批心理学博士，第一个博士电视节目主持人，美国专业心理学院博士后，美国
纽约州执照心理学家，“胡说英语”创始人。
已出版《空镜救心——中国禅与现代心理》《一网打尽英语单词》《胡说英语》《句英语打天下》等
书。
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书籍目录

自序 前言 第一章 曼哈顿：机遇的天堂 心灵的地狱   “我10年未碰曼哈顿女人”   阴阳学引迷途老羔羊  
直面脸部扭曲的田纳西美丽女孩   “女人与毒品毁了我的美国梦”   心理不能承受之黑（一）   心理不
能承受之黑（二）   给一个嗜赌者说“因果”   听一个善男怨因果   有人邀请我做杀手第二章 “9·11
”后的心理重灾区   我看到了另一种怪异的画面   宗教悖论：应该去爱本·拉登   集体潜意识中的“因
果”狂欢   把恨投射到世贸的白皮上   有趣的“妄想”：尼克给我透露“国家阴谋”   另一类心理重症
患者   心理中心变得压抑   面对整体困惑时我该这么做第三章 酒鬼和妈妈的乳房   惊觉：酒鬼原是心理
变态？
   酒鬼与性   醉懵懵的子夜响起敲门声   强摸女儿下体的酒鬼爸爸第四章 毒品会让美国亡国吗   越战综
合症患者如是说   用阿芙蓉控制人心   警察先生，请逮捕我吧！
   半夜两点“鬼”敲门   毒品与乱伦   我体验到了毒品的三重“境界”   一具资本主义的行尸走肉   幸亏
有了神的力量   逃避自由的仙丹第五章 打开肛门说亮话   粪不离口的曼哈顿女郎   洗肠，塞保龄球瓶，
缝屁股   美丽简史之后的真相   一种典型的病理意象   与退化到婴儿性欲腔门阶段的人亲密相处   在秽
语中通体轻松   肛门——曼哈顿的文化基础第六章 我梦见自己是同性恋   夏季里的同性恋实验   怀孕的
女同性恋者   同性恋的秘密世界   两道合一   我棒喝恋足狂   她的爱人、女朋友和妻子第七章 男性的焦
虑   阳具综合症   长袖善舞的台湾二爷   乐于受虐的美国二爷   梦想成为三级片明星的美国老头第八章 
爱情的迷阵   作为主流形态的虐恋   阳世轮回戏   你心底处的凶铃   我娶我的妈咪，你嫁你的爹地   无意
识中的“寻夫”竞是寻父第九章 诊疗室里的秘密故事   在女医师前做猥亵动作的小男人   我让他在诊
室里手淫   我能和你约会吗？
   你让我芳心大乱   想要和我拥抱的女患者   我能不能和我可爱的患者结婚？
第十章 给庄子解梦   少女啊，请不要轻易说出你的梦   梦的意义就像一只洋葱   你的“俄狄浦斯情结” 
 尿床的梦   坠入大海的梦   冬天纽约的河水真冷第十一章 我很丑，所以我没法温柔   天底下最丑的女人
  骨盆的结构问题   裸猿与毛   文身与扣环第十二章 精神的人间地狱   沉默的羔羊   当他举起切牛排的塑
料刀   忠心耿耿的精神病患伴侣   她爱上了她的心理医生   上帝老大，我老三第十三章 在催眠师帮助下
进入心灵的后花园   催眠力到底是什么东西   如何面对不相信催眠的人   邪教教主的催眠力   用催眠治
疗社交恐惧症   从催眠里看到人的脆弱   人真的有前世吗？
后记
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章节摘录

　　精彩片段：　　如果要用人类可怜的形容词来描绘曼哈顿，那么曼哈顿是伟大的，混乱的，高雅
的，肮脏的，妩媚的，冷酷的，哲理的，无知的，认真的，嬉皮的，庄重的，妖艳的，钻石的，狗屎
的，宁静的，癫狂的⋯⋯　　曼哈顿是一座小岛。
在我的眼里，曼哈顿就像一个侧卧的女人，最南端的自由女神像是这女人的魂。
依次往下看，迷离的苏豪村是这女人脸上蹩脚的化妆，混乱的中国城正好为这女人的口腹之欲所设。
时代广场是这女人的胸部，好像为了迷倒全世界的游子而永远花枝招展。
而第五大道正是这女人的脊梁，从中央公园的底部笔直延伸到华盛顿公园的这根脊梁，昭示了这女人
的直率和刚强。
而中央公园是什么呢？
那是纽约的清净修养之所，用我们中国的术语，就叫丹田吧。
纽约人对我说，如果没有了中央公园，整个曼哈顿会在一夜之间变成疯人院。
　　把曼哈顿看作一个女人是我这个新纽约客潜心体验感悟后的惊奇发现。
询之老纽约们，他们皆对我这形象比喻双眼圆睁，然后感叹道，不识纽约真面目，只缘身在此城中。
纽约人对曼哈顿的感情就如对待一个绝色的荡妇，既爱又恨。
这种奇怪的感情就如当年囊中羞涩的上海人全家挤在浦西一间小小的鸽子笼里，但在外面又神气活现
的样子。
每想到用1000万人民币的价格，在纽约的繁华住宅区只可以买到一房一厅的居所，那些在中国黄土高
坡靠几百块钱生活一年的老农，可能打破脑袋也无法想象这曼哈顿的房子是如何用钱堆积起来的。
　　其实，何必说什么黄土高坡的老农呢？
我这位在1993 年就在上海华东师大拿到心理学博士学位的中国江南人，虽然自视才高八斗，目空一切
，但在没有到美国之前，我对曼哈顿的认识也不过来自于那本惹出无数争议的《曼哈顿的中国女人》
，以及令无数不是北京人也迷醉的“北京人在纽约”。
　　现在，我居然实实在在地坐在曼哈顿东区紧邻第五大道的寓所里写这本即将轰动世界的大作，那
种感觉实在有点好玩。
即使在曼哈顿，当我向我的纽约同行们报出我如上住址时，个个又是双眼圆睁，以为我刚中了彩票。
当我告诉他们我住在此处不必付一分钱的房租时，这回他们连嘴都要张开了。
　　其实我之所以住在曼哈顿最有钱的人居住的上东区，是因为我最没有钱。
最有钱的人也需要最没有钱的人的帮助。
我就属于帮助那些最有钱的人的最没钱的人。
　　我住在此处，身兼看门人之职，所以我住宿免费。
我的工作任务是每天负责把大楼内部保持得干干净净。
所幸楼内所住皆是爱洁人士，倒也不劳我过多费心。
我的其他工作都与老天有关，夏天暴雨过后，清除屋顶积水；秋天清扫庭前落叶；冬天偶尔大雪过境
，自然也要奋不顾身与满地积雪玩上一把；至于春天，好像无事可做，那就浇浇花草吧。
　　噫！
我的身份实在有点特殊，当年那位“中国女人”写书告诉大众，在曼哈顿赚钱如何容易。
相比之下，我如今也不过是一名身兼看门人的实习心理医生，囊中美钞自然十分羞涩，所以，我在此
书中不会向诸位对曼哈顿有好奇心的读者介绍连我自己也渴望得到的淘金秘术。
而我对美国纽约人、曼哈顿人内在心理的了解却是常人所不可及的。
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编辑推荐

　　世相记录·探秘美国社会精神痼病。
　　妙手仁心·引领世人走出黑暗内心。
　　人类心灵的苦难和心理疾患从何而来？
心理的枷锁怎样才能解除？
　　张源侠博士运用东方智慧和现代心理学原理，在全球精神疾病高发的漩涡地带妙手仁心，将一个
个迷失在精神荒原上的无助灵魂解救了出来。
本书由一个个精彩的诊疗故事和通俗的讲解组成，读完这本书，脆弱的心来会变得坚强，躁动的灵魂
会变得理性。
不但可以让你学会有趣的自测手段，成为半个心理医学，而且可以洁净你的精神世界，引领自己进入
灿烂的阳光地带。
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