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内容概要

《玫瑰日记——单身女性黑皮书》内容时尚，外型小巧，是为品味独到的单身女性定做的一本独特的
约会日记。
 这本终极“记录册”除了可以记录美妙无比或糟糕透顶的约会经历之外，还提供了很多诀窍，比如，
如何识别重要信号：肢体语言、藏而不露的动机；如何调情、引诱；第一次约会应如何穿着打扮、吃
喝以及谈话等。
此外，本书还提供了关于网上约会和速配的信息。
书中提供了大量的页面，读者可以将约会对象的各个方面以星级评分的形式记录下来。
这些方面可以分为声音、相貌、风格、幽默感、触电感觉、肢体语言等方面。
约会之后，读者可以进行比较看看自己对约会对象的印象是否发生了变化，读者还可记录下约会对象
的其他品质，如：是否慷慨大方，是否举止得体，是否性感，并按星级给他评分。
如果一切进展顺利，书中有一部分可以记录联系的方式——电子邮件、移动电话、家庭和办公电话。
本书的作者，乔.荷明斯是英国一位接受过系统训练的心理咨询师，也是一位约会“老手”，她的这本
单身女性黑皮书是 21 世纪所有热爱约会的单身女性的好帮手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玫瑰日记>>

书籍目录

鸣谢引言如何使用这本约会日记1 重要因素星座第一印象相貌与风格习惯声音幽默感触电行为举止慷
慨肢体语言乐趣2 你的约会日记约会技巧与人会面约会期望自信匹配程度调情性技术约会
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编辑推荐

　　单身朋友，你的约会对象如何呢？
根据书中的重要因素给他打分吧！
在你的心目中他是几星级？
他是否能成为你生命中那个特别的人？
本书为你再现约会的精彩乐章，帮你重温约会的心跳感觉。
《玫瑰日记》也许不会给你承诺什么，但其中的约会秘诀和攻略可不能小视！
它能帮助你找到开启未来幸福之门的钥匙。
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