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内容概要

本书是大中专毕业生求职就业的全指南，作者把自己在职场近十年的所谓"正反"两方面的经历和体验
通过这本小册子告诉大家，以情动人，语言朴实，令人备感亲切；以事启人，书中有许多“过来人”
的真实求职小故事，你将从中得到宝贵的经验；以理服人，本书以实用性的理论为你求职择业拨雾指
路，帮助你征战职场。
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作者简介

李光，1951年出生，重庆人。
1978年考入重庆师范大学中文系，获学士学位。
先后在小学、中学和大学任专职或兼职教师。
长期致力于文化出版事业，先后在《重庆广播电视报》、《今日重庆》、《重庆与世界》、《中外交
流》、重庆《自学报》，重庆《商务时报》等任记者、编辑部主任和总编辑等职务。
 有多篇文章、摄影作品在《重庆青年报》、《重庆晨报》、重庆《自学报》、《中外交流》等报刊上
发表。
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节：职业培训    一、职业培训基本概念    二、劳动预备制度培训    三、创业培训第七招：了解我国现
行的就业渠道  第一节：报考国家公务员    一、国家公务员招考的程序    二、国家公务员考试的方式和
内容  第二节：到国有企、事业单位就业    一、国有企、事业单位的特征    二、国有企、事业单位招聘
高校应届毕业生的基本要求    三、国有企、事业单位招聘高校毕业生的方式  第三节：到民营企业就业
   一、民营企业的性质及发展趋势    二、民营企业招聘高校毕业生的要求    三、民营企业招聘高校毕业
生的方式  第四节：到“三资”企业就业    一、“三资”企业的特点    二、“三资”企业招聘高校毕业
生的要求  第五节：自主创业和个人职业者    一、自主创业    二、个人职业者第八招：恪守职业规范和
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章节摘录

书摘二、了解就业形势、了解就业市场    流行歌曲常常唱道："外面的世界真精彩。
"对于毕业生来讲，当前的宏观就业形势和具体的人才市场的需求就是这个外面的世界，它精彩不精彩
，就看我们对它了解得怎么样。
    1 了解就业形势、了解就业市场的重要性    影响择业和就业除了毕业生的自身因素以外，还有许多其
他社会因素，如社会需要。
社会需要是指社会各用人主体，在经济发展和社会进步中对人才的需求，它是毕业生求职就业的前提
。
我们在这里所说的社会需求对毕业生来讲，就是就业形势和就业市场。
    大中专毕业生在进行职业岗位的选择时，以自身条件为基础，以自我为出发点是很自然的。
问题在于这种选择是否符合社会需要，是否符合就业形势和就业市场的需求。
如果你意向中的职业岗位不是社会需要的，不符合就业形势和就业市场的需求。
这种选择就必然会造成毕业生的就业障碍。
    应该指出的是，另一方面，有的职业岗位虽然有一定用人需求，但数量十分有限，众多毕业生都涌
向其中，必然造成千军万马争过独木桥，其结果必然是人仰马翻。
而毕业生如不及时调整，也将影响其就业。
    2 就业形势的含义    就业形势一般来讲指的是：毕业生毕业当年全国和毕业生所在地区总的劳动工作
岗位和毕业生人数的基本情况。
这些基本情况一般由国家相关权威机构统计后通过新闻媒体向社会公布。
    3 就业市场的含义    就业市场具体讲。
就是指毕业生所在地区或所希望前去就业的地区的有关每一个经济组织或用人单位需要什么样的人，
具体需要什么专业，什么学历，男性还是女性，对外形条件的要求是什么等等。
P4-5
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