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内容概要

　　为什么男人羞于谈论内心世界而对外部世界的变化津津乐道?　　为什么男人沉迷足球、网络却对
家务劳动神经过敏?　　男人，真的自始至终都是一个奇特的、谜一般的物种吗?　　本书是一本国内
少见的男性读本，结合社会研究、性别差异理论、文化批评与文学创作，全方位揭示了男人的种种荒
谬怪诞行为，就男人的染色体中的缺陷因素来深入探究男性这个物种，对男性性格与男人的自我认同
进行抽丝剥茧般的详尽剖析，其终极目标是要揭开整个塑造男人特质的社会机制，希望借此将男女从
对彼此与自身误解的桎梏中解放出来，以拯救两性战争壕沟里的世间男女。
　　书中观点独特、巧富创意、文笔犀利，严谨中不失诙谐幽默，嘲讽中含义深刻，非常引人入胜，
读之不忍释手。
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作者简介

　　迪特里希·施万尼茨　　1940年生，1978—1997年为德国汉堡大学英国语文学系教授。
1996年以《校园风波》(Der Campus)一书成名，这本小说不仅被拍成电影搬上银幕，并使他进入德国
畅销书作家之列。
施万尼茨自1997年起为自由作家，著有《英国文学史》《教养——你必须拥有的知识》、小说《圈》
等作品。
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书籍目录

致读者第一章　驯服，内心却不服气爱情和恐怖女性的目光和男人的陌生野兽和美女父性的发现和女
人的控制伟大的发明：彬彬有礼初巡男性物种肖像馆：殷勤的骑士足球流氓：部落斗士女性没有Y染
色体父亲不是男性的母亲再巡男性物种肖像馆：坚强的胸膛女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅
的困惑第一幕：婚姻大战的战略家第二章　男性脆弱的自我女人是自然的，男人是人造的男人不是女
人性别角色和性儿子和母亲男人行为无责任能力的若干发展阶段作为主角的男人男人和真实三巡男性
物种肖像馆：江湖骗子女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅的困惑第二幕：男人的卑贱第三章　
内心的麻木男人的沉默男性对内心世界的恐惧男人对外部世界的偏爱男人和业余爱好四巡男性物种肖
像馆：崇尚业余爱好男人摆酷抵制改革对家务劳动神经过敏孩子和金钱女人的喜剧：安菲特律翁或者
阿尔克墨涅的困惑第三幕：外部的麻木第四章　男人的群体男人作为群体中的一员五巡男性物种肖像
馆：委员会成员和聚会会友“男人”和“女人”不过是一种方言社会生活和私密生活政治和群体足球
噪音酒精六巡男性物种肖像馆：邪教大师当上了女性群体的领袖女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克
墨涅的困惑第四幕：男人攻守同盟第五章　交流作为一种竞争独白意识形态见解七巡男性物种肖像馆
：知识分子没有等级的对话拜访女性王国回归男性女性在男性王国社会生活女性化八巡男性物种肖像
馆：逗乐的人女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅的困惑第五幕：真假索希阿斯之争第六章　性
阴茎患上了狂躁忧郁症嫉妒是恶魔具有象征意义的身体丑闻没有任何意义极端的压抑者男性的观淫癖
女人的身体感觉九巡男性物种肖像馆：探寻者女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅的困惑第六幕
：性挑逗第七章　爱情谜语般的交流2秒我用我的身体爱慕你她只看见他在看她爱情的概率世界被施
了魔法爱情的盲目性：青蛙变王子心心相印，或者：苇叶飒飒十巡男性物种肖像馆：拉丁恋人女人的
喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅的困惑第七幕：爱情大讨论第八章　冲突爱情和冲突是一对孪生子
玫瑰战争冲突是爱情的第二阶段，爱情是冲突的第一阶段男人如何感受冲突畏惧冲突十一巡男性物种
肖像馆：家庭暴君和他的妻子游击战和物质战反咒语的手段恶性循环和通往自由的道路十二巡男性物
种肖像馆：无能男人众生相——唉声叹气的男人、终日骑自行车的男人、妒火中烧的男人、命途多舛
的男人女人的喜剧：安菲特律翁或者阿尔克墨涅的困惑第八幕：阿尔克墨涅的困惑附录关于《安菲特
律翁》的文学说明
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章节摘录

　　男人的这种状态常常会诱使女人把它当作衡量爱情的标准。
热恋中的男人表现得那么了不起，他们肯定会永远这样，女人们是这么以为的。
在观察异性的时候，女人会忽视男人在总体上陌生的一面，这种陌生因为爱情而被抑制住了。
她们首先面对的是开始时得到的印象，当以后的印象和她们的期待不相符时，她们会感到震惊。
如果女人能把男人陌生的一面当作很正常的情况来看待，把熟悉的一面当作不大可能的情况来看待，
她们对待男人可能就会更得心应手一些。
　　但是她们观察男人的眼光不是这样的。
当热恋之后双方开始疏远时，女人会把问题归结于伴侣的身上，她们会指责自己找了一个不适合和自
己耳鬓厮磨的人做伴侣。
于是她们开始新的寻找。
哲学家路德维希·维特根斯坦。
有一次在大学的走廊上叫住了一个同事，问他：“说说看，人们为什么会那么长时间相信太阳是围着
地球转的？
”“因为看上去像是太阳围绕地球转。
”得到的回答都是这句话。
“假如人们从一开始就相信，地球是围着太阳旋转，而且地球还自转，那么看上去像什么呢？
”维特根斯坦反问道。
被问的同事陷入了沉思，接下来的回答肯定是这样的：“看上去像是地球围绕太阳转。
”女人看待男人的眼光也是这样。
如果女人以热恋和亲密时的尺度衡量男人，她就会觉得，男人的表现很是奇怪。
　　但是如果女人把男人的陌生和奇怪当作正常的情况来看待，把爱和亲密看做是不大可能的，那么
男人看上去会怎样呢？
还是奇怪。
只不过是人们换了一个角度来阐释这个问题罢了。
如果我们这样做了，我们就会不由自主地得出一个印象，和我们相对的那个性别仿佛生活在另外一个
世界，我们会觉得这个世界里有些东西是无法解释的，也是无法进入的，好像和我们相对的那个性别
是另外一个物种。
在妇女解放之前，男人一直认为“女人是一个谜”。
女人的原型是斯芬克斯，女人的最高境界是露出蒙娜丽莎的谜一般微笑，有多少男性在她的肖像面前
歇斯底里，饮弹身亡。
在那个时代，需要破解的谜是女人。
但是现在已经时过境迁。
在一个已经发展得相当稳定的社会里，粗活由机器包办，女人在交际方面的特长显得越发必要，而男
子汉气概则并不是社会发展的必须。
当国家已经能够为人民提供物质保障的时候，女人会联想到家里的男人：何苦要找个男人？
男人带来的问题比他能解决的问题要多得多，男人的表现经常让女人感到陌生和不可理解，他们一举
一动的动机让人琢磨不透，他们的内心世界是封闭的，男人的社会是令人压抑的，但是制造的噪音却
是高分贝的。
当男人再一次把家里弄得一团糟，把女人逼上绝望的境地时，女人会自问：男人是人吗？
到了一定的时候，女人们会和莎士比亚的《仲夏夜之梦》中的仙女王一样，觉得自己的丈夫是那样的
陌生，仿佛他们不是人，而是一头驴，他们浑身上下毛茸茸的，让人反感。
　　他们吃饭的样子，简直是穷凶极恶；他们身上散发的臭味，令人窒息；他们走路尥蹶子的声音，
是那样地没有教养；他们的交际能力实在是低下得可怜，他们顽固固执，让人们拿他们没有办法；他
们的生殖器巨大而又丑陋；他们的叫喊声令人作呕；他们的口臭已经到了有损健康的程度⋯⋯女人就
是这样，不断在男人身上找到使她们感到陌生的东西。
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多少个世纪，时代精神一直在告诉人们，男人在各个方面都是表率，在任何方面都是社会的样板，但
是看到男人这个表率一点都没有改进的迹象，女人感到十分吃惊。
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媒体关注与评论

　　一部关于男人的经典作品，令男人无地自容的锋利剖析，令女人翻然醒悟的至尊法宝，破译男人
多变的情感密码，拆穿男人心中“不可告人”的小秘密！
打开此书，你就拥有了一把开启男人心扉的神奇钥匙！
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