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内容概要

《内经》是现存中医文献中最早的科学论文汇集。
全书贯串了朴素的唯物辩证法思想和“天人相应”的恒动整体观，既有丰富的科学内容，又有精湛的
理论体系；既有原则，又有方法，是中医学术的渊源，辨证论治的准则，两千多年以来，始终有效地
指导着中医医疗实践，并为中医学沿着正确的方向发展奠定了基础。
它曾先后被译为日、德、英、法等国文字，是人类世界第一部医学巨著，是中国医药学宝库中的明珠
，是历代著名医家成功的基石，是历代中医界公认的必读之书。
    《内经》博大精深，文字古奥，皮毛易得，精髓难求。
本书作者运用自己所学的理论和经验，发挥独立思考，剖字析句，提要钩玄，玩味外之味，听弦外之
音，是作者读《内经》过程的实录记录，点滴体会。
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作者简介

谢浴凡(1924一1988年)，湖南长沙人。
自幼随先祖父子静公习医。
1940年，就读于湖南国医专科学校。
1947年，任《上海中医药情报》特约撰述兼记者。
1956年，重庆中医进修学校执教。
1985年，重庆市人民政府授予“名老中医”称号。
生平行医40余年，长于肝胆、肿瘤病症和疑难杂
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序言再版序言前言引文一、阳生阴长．阳杀阴藏二、阴阳之变，其在人者，亦数之可数三、此皆阴阳
、表里、内外、雌雄相输应也四、阳为气，阴为昧。
⋯⋯精化为气．气伤于味五、满而不能实．实而不能满六、人身有形，不离阴阳。
⋯⋯万物尽然，不可胜竭七、贼风数至，暴雨数起，⋯⋯万物不失，生气不竭八、清静，则肉腠闭拒 
九、治节出焉 十、五藏因肺热叶焦，发为痿蹙，⋯⋯论言治痿者，独取阳明何也 十一、合于四时五
藏阴阳揆度以为常也 十二、气反者，病在上，取之下：久新同法十三、食饮有节十四、病之始起也，
可刺而已⋯⋯气虚宜掣引之十五、阴胜则阳病，阳胜则阴病十六、春夏养阳，秋冬养阴十七、营卫之
行奈何十八、故为病人平息以调之为法十九、少阳属肾，肾上连肺，故将两藏，⋯⋯是孤之府也二十
、善治者治皮毛二十一、五藏六府皆令人咳，⋯⋯此皆聚于胃，关于肺二十二、寒者热之，热者寒之
，⋯⋯适事为故二十三、何谓逆从?反治何谓二十四、阴味出下窍，阳气出上窍，⋯⋯气薄则发泄，厚
则发热二十五、天有四时五行⋯⋯以生喜怒悲忧恐二十六、五藏六府之精气，皆上注于目而为之精二
十七、左右者，阴阳之道路也二十八、水火者，阴阳之征兆也二十九、营在脉中，卫在脉外三十、阴
中有阴，阳中有阳三十一、食气人胃，散精于肝，⋯⋯气口成寸，以决死生三十二、女子七岁，肾气
盛⋯⋯而无子耳三十三、更贵更贱三十四、风寒湿三气杂至，合而为痹也。
逢寒则虫，逢热则纵。
帝日：善《内经析疑》的价值初探 怀念父亲
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