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内容概要

这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
在爱情和婚姻两者之间，我们经常处于游离的状态。
亲情远比爱情、激情更有价值，需要审慎地对待离婚。
女人视角的女人故事、女人感悟，回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微的建议，无论你面对
怎样的情感困惑，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助⋯⋯     这是一本既好看又实用的书，是作者方刚
多年间进行情爱咨助工作的手记。
这些手记或是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮助
过当事人。
哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；为25岁至35岁已婚者的解答
他们的烦恼。
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作者简介

方刚，两性问题专家，性社会学博士。
已在中国大陆、香港、台湾、日本等地出版著作30余部。
主要从事性与性别研究，并长期从事女性情感咨询，为国际妇女生殖权力网络（荷兰）等组织的成员
，并曾在十多家报刊开设情爱咨询专栏，出版情爱咨助手记多部。
主要著作：《男人解放》《动物哲学》、《精神我析》、《宠爱孩子》、《性情涅槃》、《外遇中的
女人》、《两性语词新典》、《神话中的男女关系》、《梦境中的男女关系》、《21世纪的两性关系
》、《中国多性伙伴个案考察》、《转型期中国的性与性别》、《当今中国青年女性情爱报告》。
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书籍目录

助你走出情爱困境“方刚情爱咨助系列”总序被我“破坏”的婚姻被我维护的婚姻离婚后的女人们三
个离婚男人的故事层层剖析，伤感的婚姻死缓一年情人为她离婚了，她却走不出自己的婚姻为了尊严
，选择离婚面对家庭暴力，你选择了离婚吗?外遇从婚礼开始抹不去的过去再婚的“幸福概率”是多
少?家人的幸福，我们可以帮多少?间接“咨助”，我无奈地看着一对夫妻越走越远离婚了，有亲情也
慎回头已婚男人，会因外遇离婚吗?再深刻的婚外恋，也难以走向离婚外遇=性爱一性+爱男人到外遏
中找什么?三个外遇男人的典型个案婚姻是利益最大化的理性选择吗?两次婚姻中的阶层冲突与性别冲
突14个离婚个案评析与对策　离婚：个案评析与对策离婚咨助短信14封　离婚咨助短信14封BBS讨论全
记录　BBS讨论全记录
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