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内容概要

　　这是一本既好看又实用的书，是作者方刚多年间进行情爱咨助工作的手记。
这些手记或是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮助
过当事人。
哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；为25岁至35岁已婚者的解答
他们的烦恼。
　　这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
爱情不是天生就会的，需要不断操练来提高技巧。
站在一个男人的视角来讲女人的故事、谈女人的感悟；回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微
的建议，无论你面对怎样的情感困惑，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助。
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作者简介

方刚，两性问题专家，性社会学博士。
已在中国大陆、香港、台湾、日本等地出版著作30余部。
主要从事性与性别研究，并长期从事女性情感咨询，为国际妇女生殖权力网络（荷兰）等组织的成员
，并曾在十多家报刊开设情爱咨询专栏，出版情爱咨助手记多部。
主要著作：《男人解放》、《动物哲学》、《精神我析》、《宠爱孩子》、《性情涅槃》《情爱急诊
室》、《性别的革命》、《外遇中的女人》、《两性词语新典》、《神话中的男女关系》、《梦境中
的男女关系》、《21世纪的两性关系》、《中国多性伙伴个案考察》、《转型期中国的性与性别》、
《当今中国年青女性情爱报告》。
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书籍目录

助你走出情爱困境“方刚情爱咨助系列”总序新情爱观我们时代的爱情故事网恋，想说不爱也不容易
我在寻找符合四个标准的女人“非典”时期的爱情当女孩儿爱上男孩儿恋爱季节的丑女孩儿教美女学
“坏”爱，从性吸引开始曾经想当坏女孩儿爱情最后一道考验爱上一个比我大的女孩儿15个恋爱女人
的个案评析与对策个案001：没想到男友竞如此卑鄙个案002：聪明的选择个案003：讨厌第三者个
案004：性交换不来爱情个案005：丢掉的就别再想了个案006：理智与冷静的恋爱个案007：爱情不是
游戏个案008：梦中的男孩儿爱运动个案009：爱上众人追的男孩儿个案010：开始时便有些晚的初恋个
案011：太单纯是一种危险个案012：“老年间”的爱情个案013：着迷不是爱情个案014：从遥远的童
年照过来的阳光个案015：渴望读书恋爱咨助100信
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章节摘录

书摘D的父母找到我，让我去劝一劝他们的宝贝女儿，因为她执意要嫁给一个“穷小子”。
D同样是一个美女，曾有花店一度受托每天早晨往她的办公室里送鲜花的光荣历史。
    又是一个七仙女爱上董永的故事。
    我受托向D晓以利害。
    D说，我都清楚，但我爱他，我就是要和我爱的男人在一起。
受穷，我也愿意。
    我说，可是，这个你爱的男人有一天可能也会背叛你。
    D说，我知道，我不在乎，我只要今天觉得幸福就行。
    我说，那时你可能什么资本都没有了，你的青春美貌都去了，你会觉得此前的人生失败了，你一无
所有，需要从头再来⋯⋯    D说，爱情与婚姻只是我生活中的一部分，所以我永远不会一无所有，我
会一直有自己的事业。
    我说。
情爱日薄，人心难固，你这付出值得吗?    D说，值得。
    我说。
你不要一时冲动，要想清楚。
    D说，我早就设想过最坏的后果了，我愿意承担。
    我便无话可说了，D将一切都想清楚了，她看到了我们所能够看到的一切最不好的结局，但她仍然
坚持着要做这件事。
    这与那种视婚姻为生命之依赖，不理解爱情之脆弱的状态绝然不同。
那种爱情至上主义的女孩子的婚姻受挫时，她会自责、痛苦、幻灭，甚至可能无力解脱。
而D的婚姻即使彻底失败，她也会相对平静地接受，因为她早已有思想准备，她早已懂得婚姻的意义
是什么，而没有抱一份虚幻的幻想。
    那天，我对D的父母说，我决定转而支持D的选择。
我愿意做这对父母的思想工作，毕竟，对于他们的女儿而言，爱情真的是重于金钱的。
她已经准备好为理想而牺牲自己了。
对这种女孩子，我再对她大讲金钱的重要，爱情的脆弱，便是另一种不负责任了。
    现在偶尔会见到D，她和丈夫开了一家小公司，生意很艰难。
但我清楚，那种夫妻携手创业的日子，实际上是人生最幸福的阶段。
真的富贵了，那幸福的感觉可能也就去了。
    选择什么并不是最重要的，最重要的是，你一定要想好你的选择意味着什么，你一定要认清自己是
怎样一个人，能够承受多少。
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媒体关注与评论

书评方刚在与对方的互动中共同建构光明的未来。
互动与共同建构，正是当今社会工作的重要原则。
                   方刚以自己的方法帮助许多婚姻困境中的夫妻成功地完成调适，避免了情绪；中动状态下的
离婚。
                   出于对女人的爱，方刚的女性心理咨询充满理解和感情，因而令人神往。
            方刚用的显然不是传统的心理咨询法，他不拘一格，但求对人有帮助。
                      在婚姻、家庭、情感、性爱等诸多方面，方刚的咨助手记给囿于“情感困惑”中的女性更
多的人文关照。
作为一名男性学者，这种关照可能不是最感性的，却是最知性的，最真诚的。
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编辑推荐

这是一本既好看又实用的书，是作者方刚多年间进行情爱咨助工作的手记。
这些手记或是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮助
过当事人。
哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；为25岁至35岁已婚者的解答
他们的烦恼。
这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
爱情不是天生就会的，需要不断操练来提高技巧。
站在一个男人的视角来讲女人的故事、谈女人的感悟；回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微
的建议，无论你面对怎样的情感困惑，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助⋯⋯
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