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内容概要

这是一本既好看又实用的书，是作者方刚多年间进行情爱咨助工作的手记。
这些手记或是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮助
过当事人。
哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；为25岁至35岁已婚者的解答
他们的烦恼。
    这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
在爱情和婚姻两者之间，我们经常处于游离的状态。
婚姻是最复杂的人际关系，需要我们认真经营。
站在女人的视角说女人的故事、谈女人的感悟；回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微的建议
，无论你面对怎样的情感困惑，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助⋯⋯
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作者简介

方刚，两性问题专家，性社会学博士。
已在中国大陆、香港、台湾、日本等地出版著作30余部。
主要从事性与性别研究，并长期从事女性情感咨询，为国际妇女生殖权力网络（荷兰）等组织的成员
，并曾在十多家报刊开设情爱咨询专栏，出版情爱咨助手记多部。

    主要著作：《男人解放》、《动物哲学》、《精神我析》、《宠爱孩子》、《性情涅槃》《情爱急
诊室》、《性别的革命》、《外遇中的女人》、《两性词语新典》、《神话中的男女关系》、《梦境
中的男女关系》、《21世纪的两性关系》、《中国多性伙伴个案考察》、《转型期中国的性与性别》
、《当今中国年青女性情爱报告》。
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书籍目录

助你走出情爱困境“方刚情爱咨助系列”总序  新世纪，经营婚姻的总体策略  清子的三个男人  L的两
次外遇  龙、凤、鱼的故事  让贪玩的丈夫回家  爱情能超越嫉妒吗?  为你的牺牲可以走多远?  老公的上
进心与亲情，哪个更重要?  “女比男强”的婚姻  面对分手，情人要自杀  “大罐子”的婚姻乌托邦  婆
媳矛盾，能拖就拖  与公婆的冲突，何时风停雨住?  退一步海阔天空  重塑丈夫全方位谋略  有些家庭暴
力需要不断原谅  别让悲伤从40岁开始  生育，经营婚姻的一部分  我是不是过于理想主义?  “隐婚”背
后的性别问题  逼夫成龙还是让他自由成长?  一桩婚姻中的两组矛盾  婚姻应该受到诅咒吗?  婚姻中理性
选择的不足  男性不能逃避婚姻责任答疑解惑  方刚咨助信箱  从男权奴役下解放出来  婚姻中的理性成
分  对情爱日薄的一种反抗  观念决定婚姻治疗的效果  家务劳动值多少钱?  “门当户对”仍然很重要答
媒体问  “没个性”的苦闷丈夫们说明了什么?  中年婚姻如何“保鲜”?  我们的婚姻，该打多少分?  婚
姻的困境与出路

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经营婚姻>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


