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内容概要

节日文化是一个民族物质文明和精神文明最集中的体现，由于全民信仰佛教和对神灵的崇拜，藏族节
日有许多奇异之处。
　　本书以明快温馨的图片、简洁流畅的文字介绍了众多给人以强烈冲击力和感染力的藏族节日，如
民间传统节日、藏族佛教节日、娱神节等，集中表现了藏族文化的博大与精深。
　　藏族的节日有强烈的新鲜感和挥之不去的神秘感。
法号长鸣、崇山拜海、欢歌乐舞的节日庆典恰好集中表现了藏民族的文化精华。
本书是中国人文地理大发现书系之喜马拉雅丛书之一，在全国藏区的上百个各类传统节日中选取典型
者，以明快温馨的图片、简洁流畅的文字加以综合介绍，让你了解辽阔神秘的雪域藏区的精彩文化现
象。
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作者简介

李春生，1952年12月生．山西繁峙县人，毕业于上海复旦大学新闻系。
人民画报社主任记者，中国画报出版社编审。
在人民画报社期间，担起了《人民画报》《中国画报》的民族报道任务。
后调到中国画报出版社负责图书编辑工作，先后任编辑部主任、副总编，编辑出版了数十部大型画册
。
特别是《中国少数民族》画册，收录了600多幅照片，19万文字，已成为研究中国少数民族的珍贵资料
，获得了中国外文局颁发的1995年优秀图书三等奖。
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书籍目录

第一章　世俗百姓的欢歌：民间传统节日　藏历年与藏历　正月十五和酥油花　跑马山与转山会　林
卡节和采花节　沐浴节　雪顿节与藏戏　望果节　赛马节　插箭节　香浪节第二章　法号长鸣：藏传
佛教节日　传大召　萨噶达哇节　热振帕邦唐廊节　十月燃灯节　萨迦冬季法会　布达拉宫跳神节　
瞻佛节和堆绣唐卡第三章　献给神灵的礼物：娱神节日　祭山节　祭海节
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