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内容概要

本书分10个章节，系统介绍了泡菜和肉、泡菜和豆腐、泡菜和海鲜、泡菜和下酒菜、泡菜和速食食品
、泡菜和儿童实务、泡菜和面跟饭、泡菜和汤、泡菜和小食的制作方法，是目前国内最全面的一本泡
菜食谱。
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作者简介

韩福善，韩国著名料理师，韩国MBc电视台和KBS电视台家庭料理节目讲师，韩国料理学院联合会副
会长，韩福善料理学院院长。
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章节摘录

　　序言　　对，就是这个味道！
　　用泡菜做的101种不同味道　　你家的孩子喜欢泡菜吗？
　　这段时间不知是怎么回事，外国人开始喜欢吃泡菜，而韩国人却开始远离泡菜。
　　是的，现实就是这样的。
不仅是孩子，20多岁的年轻人也不是很喜欢泡菜。
但是在饭桌上见不到泡菜的话，不知为什么心里总会有一些失落感。
过日子的主妇朋友们可能会有所体会，冰箱里装满了泡菜，心里就会很踏实，有种变成富翁的感觉。
　　不管现在西餐有多么流行，泡菜依旧是我们的口味中需要保留并传承下去的最大骄傲。
　　食物，最重要的当然是经验。
从小就要让我们的孩子对泡菜有好的体验并对它的味道有好的记忆。
　　这本书就是为了使新一代的年轻人更加熟悉和喜欢泡菜而编写的，是针对随着时代而变化的口味
做成的泡菜料理。
至今我们只限于做泡菜汤、泡菜饼、泡菜炒饭，从来没有想过做些其他食品。
我编写这本书期间，把之前只在头脑里想像过的味道，做成了一道道既好看又好吃的料理，对此感到
了从未有过的欣喜。
　　对，就是这个味道！
　　一想到具有独特风味令我们骄傲的泡菜能够加入到世界美食的队伍中，我本人也感到非常荣幸。
　　这本书里介绍的泡菜做成的料理是全家人可以一起享用的美味。
因为使用的泡菜都经过了处理，所以味道不会很重。
这样即使不喜欢吃泡菜的小朋友吃起来也不会有排斥感，同时因为加了泡菜，食物也不会太油腻，所
以不喜欢油腻食品的大人们也可以尽情品尝。
　　其实写这本书的时候我本人也为之惊讶，没想到泡菜竟能与世界上如此之多的料理匹配。
比萨、意大利面等放有番茄酱的料理暂且不提，饭、汤、面、沙拉、肉类、中国料理、日本料理等，
就连我们传统的糕类食品及曲奇也能与泡菜结合，并产生意想不到的美味，泡菜果酱的味道也令我兴
奋不已。
　　通过泡菜实现东西方料理的融合，随着时代的发展，当我们的传统饮食与世界饮食融合时，相信
正在成长的孩子们也会从中找到我们的饮食根源。
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编辑推荐

　　正宗韩餐，菜式丰富，简单易学，搭配合理，营养丰富。
　　用泡菜做的101种不同美味，韩国名厨为全家人准备的美食料理。
　　本书分10个章节，系统介绍了泡菜和肉、泡菜和豆腐、泡菜和海鲜、泡菜和下酒菜、泡菜和速食
食品、泡菜和儿童实务、泡菜和面跟饭、泡菜和汤、泡菜和小食的制作方法，是目前国内最全面的一
本泡菜食谱。
　　正宗韩餐，菜式丰富，简单易学，搭配合理，营养丰富。
 用泡菜做的101种不同美味，韩国名厨为全家人准备的美食料理。
 本书是关于介绍“韩国泡菜”制作技巧的专著，具体包括了：五花肉小萝卜泡菜卷、泡菜拌豆腐&泡
菜豆腐沙拉、小萝卜泡菜墨斗沙拉、辣味番茄酱炒泡菜大虾等泡菜的制作方法。
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