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前言

青少年是人生发展的重要阶段。
他们正处在生理发育和心理发展的急剧变化以及人生观和世界观逐步形成的重要时期，各种矛盾时有
发生。
常见的矛盾有理想与现实的矛盾，独立与依赖的矛盾，闭锁与交往的矛盾，情绪与理智的矛盾，反抗
与顺从的矛盾，自尊、自信与自卑的矛盾，性冲动与性道德的矛盾，求知欲强烈与识别力差的矛盾⋯
⋯众多的矛盾冲突既为青少年心理的健康发展提供了机遇，也为青少年心理的健康发展带来了挑战。
如果我们的家庭、学校和社会能够正确地引导青少年，而且青少年也能够积极发挥个人的主观能动性
，那么我们的青少年将身心健康，如红日初升，似潜龙腾渊，展现出朝气蓬勃、乐观向上、思想活跃
、智慧敏捷、富有理想的精神面貌。
但是，如果我们的家庭、学校和社会没有正确地引导青少年，而且青少年也没有积极发挥个人的主观
能动性，那么我们的青少年将会出现厌学、情绪障碍、交往障碍等多种多样的心理问题。
心理问题不仅会影响青少年自身的学习、工作和生活，给自身带来痛苦和不幸，而且也会影响家庭的
幸福，社会的和谐，给家庭带来负担，给社会带来危害。
2004年2月发生在云南大学的“马加爵事件”就是因心理问题而给个人、家庭和社会带来危害的极端个
案。
许多研究表明：一些青少年的心理健康呈现出令人担忧的状况。
如2DOO年对北京、河南、重庆、浙江、新疆五个地区的16472名中小学生的调查发现，小学生有异常
心理问题倾向的比例是16．4％，有严重心理行为问题的比例为4．2％；初中生有异常心理行为问题的
比例是14．2％，有严重心理问题的比例为2．9％；高中生有异常心理问题倾向的比例是14．8％，有
严重心理行为问题的比例为2．5％。
更令人担忧的是，未来的青少年的心理健康也不容乐观。
据世界卫生组织(WHO)预测，到2020年，世界范围内发生神经心理问题的儿童与青少年将增加50％以
上，这些问题将成为导致少年疾病、残疾和死亡的前五位原因之一。
可见，加强青少年的心理健康教育任重而道远。
作为心理学工作者的我们，对于心理健康教育的研究、宣传和普及工作拥有着义不容辞的责任。
为了同家长、老师、青少年以及心理学专家等进行交流、分享我们在心理辅导和治疗上的一点心得，
我和我的三名博士生共同编写了《青少年心理医生》一书，旨在为促进我国青少年的心理健康尽点微
薄之力。
我们在编写这本书的过程中，力求做到：从青少年常见的心理问题入手，以通俗易懂的语言为载体，
以问题的概述、问题的辅导和指导性建议为体例，从心理学理论和心理辅导治疗的操作来阐述，以达
到最终帮助青少年健康成长的目的。
全书共分七章。
第一章介绍青少年期的含义、生理特点、心理发展和社会化特征等。
第二章介绍心理健康的含义、判断标准以及维护青少年心理健康的重要性和策略。
从第三章开始到第七章结束主要介绍青少年常见的学习问题、人际交往问题、爱情和性的问题、生涯
发展的问题以及精神障碍等的辅导与治疗。
本书由我策划、组织编写并统稿，各章的撰稿人员如下：杨新国，第三、五、七章；侯阿冰，第一、
二章、四章；曾维希，第六章。
在编写过程中，我们参阅或直接引用了大量的文献资料，在此谨向原作者表示诚挚的谢意，在引注时
，可能会有参考文献的个别遗漏，敬请原作者谅解。
在本书编写出版过程中，得到了重庆出版社的大力支持，其中的曾令琳编辑从开始的出书意向，到中
间的大纲编制，再到最后的文字校对和定稿都倾注了极大的心力，在此深表谢忱。
由于编者的水平有限，书中肯定有许多不足之处，敬祈专家学者和广大读者批评指正。
张进辅 谨识2007年3月10日于西南大学心理学院
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内容概要

　　青少年期是个体发育、发展的最宝贵、最富特色的时期。
他们在这一时期，无论是身体形态上、机能上都发生着急剧的变化，生理上的变化又带来了心理上的
发展。
《青少年心理医生》从青少年常见的心理问题入手，以通俗易懂的语言从心理学理论和心理辅导治疗
的实际操作来阐述，分别介绍了青少年时期的含义、生理特点、心理发展和社会化特征，心理健康的
含义、判断标准以及维护青少年心理健康的重要性和策略，青少年的问题、生涯发展的问题以及对精
神障碍等的辅导与治疗。
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作者简介

张进辅，生于1951年5月，四川西充人，汉族。
1982年毕业于西南师范学院教育系。
1996年晋升为教授。
博士生导师。
中国心理学会社会心理学专业委员会委员，中国社会心理学会理事，重庆市社会心理学会副会长。
主要研究方向：青年心理特别是青年价值观的研究；心理测量的应用研究。
在国内外专业刊物上发表80余篇论文，其中的“Discovery and preliminary study of the parallel lines llusion
change effect”发表于美国著名学术期刊“The Journal of General Psychology”（Oct．1994）（SSCI期刊
）上，该研究关于“平行线错觉变化效应”（PLICE）的原创性发现得到了国内外有关专家肯定。
在大陆和台湾共出版著、译作15部（含合作）。
曾获教育部人文社会科学研究成果一等奖1项，四川省哲学社会科学优秀成果二等奖、三等奖各1项，
重庆市哲学社会科学优秀成果二等奖2项、三等奖3项。
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章节摘录

中学生的家长们普遍感到，孩子进入青春期后“脾气见长”，表现为火气特别大，言语和行为都有一
些改变，尤其是批评不得，有时还会不讲道理⋯⋯初二女生小红边做作业边听音乐，父亲说了她几句
，让她专心致志学习，小红却不耐烦了：“唠叨！
我听音乐也要管？
我不听了！
”“砰”，她将随身听摔在地上。
初三男生小张快中考了，他却仍旧迷恋观看世界杯足球赛，母亲怕影响他学习，就关掉了电视，小张
立刻怒气冲冲，一记重拳打在母亲脸上，导致母亲住院治疗。
高一男生小李，从初中时就形成一个“坏毛病”，一不高兴，就在自己的房间里跺脚捶地，放声嚎叫
，说自己郁闷压抑。
父母说他不管用，邻居们多次抗议，甚至有一次还惊动了110警察。
初一女生小蓉常在打电话时与同学发生争吵，父母提醒她对同伴要和气宽容，她却总说是同学不对，
父母说多了，她就嫌烦不爱听，有一次就为这事竟然负气离家出走。
类似的实例不胜枚举，家长们感到很困惑，这些孩子们到底是怎么了？
从生理上讲，青少年青春期生长发育加速，这种成长的加速度就是一种“生理能量”，如果不进行健
康释放，就可能转化为产生破坏作用的“心理行为能量”。
正如平日所说“有劲没处使”，见火就着。
因此，青少年应该多参加体育运动以释放能量，增强身心协调性和对生理发育的适应。
而从心理上讲，进入青春期，少男少女们的成人感和独立意识逐渐增强，希望自己能独立行事，保护
自己的小秘密，要求得到别人的理解和尊重，渴望参与丰富多彩的社会生活，期待体验各种时髦的东
西，对父母师长的建议和要求会产生强烈的排斥心理，难免出现“与父母对着干”的情形。
因此，少男少女们应增强反思能力，与周围人学会良好的沟通。
大多数父母对待青少年的态度也颇为矛盾：一方面望子成龙，期待他们早日独立成材；另一方面，还
是把青少年当成小孩子，认为他们不成熟、自控力差，总忍不住要干涉、指点孩子们的生活。
这也是青春期少年火气大的重要诱因。
摩擦生热，是简单的物理现象，对青春期的孩子就是要避免“摩擦”起火，因为年轻气盛，容易头脑
发热。
家长们的责任就是帮助孩子们“降温”。
进行冷处理，千万不要火上浇油，避免正面冲突，注意平日的心态调整。
专家给父母的建议是：第一，不点火，后发制人。
多观察孩子，应用策略注意相互沟通，旁敲侧击好于单刀直入。
第二，不压制，合理忍让。
不求十全十美，给孩子表达的机会，理解与孩子之间产生的观点分歧。
适当允许孩子自作主张，不强加意见给孩子，多协商沟通。
第三，多顺应，顺其自然。
承认孩子有他自己的道理，允许孩子尝试错误，给他反思的机会，因为体验可以帮助他今后更好地选
择。
第四，冷处理，理智镇定。
孩子偶然犯错，家长不必杞人忧天，让孩子自己去承担错误行为所带来的后果，培养他的责任感。
对于正在青春期徘徊的青少年朋友们，专家提出一些“降火气”的办法：第一，健康娱乐，调整情绪
。
如果你的情绪容易激动，那可以看点散文，听点舒缓、轻松的音乐，这能够稳定你的情绪，或者做一
些自己爱好的体育运动．使你逐渐平和、冷静、稳定、宽容。
第二，增强理智和自控能力。
遇事冷静思考，行事前要想想这样做的后果，认真对待，谨慎处事。
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克制暴躁，换位思考。
易冲动、急躁的人，最好行事说话之前要头脑冷静，避免一时的头脑发热而“火山爆发”，把“岩浆
”喷到无辜的人身上。
你可以有意识地转移话题，不再管这件事，直到自己冷静下来。
也可以找点别的事情去做，分散注意力，时刻提醒自己“三思而后行”。
换个位置想想，要是别人对你横眉竖眼大发雷霆，你会怎么办？
你不会是想把自己的快乐建立在别人的痛苦之上吧？
第三，适当宣泄。
你可以在空旷的地方大喊或高歌一曲，前提是不要影响别人，可以做做运动，但不要过于猛烈，最好
是找一个倾诉对象。
如果父母和孩子都注意调整自己，相信青少年的“火爆脾气”一定会烟消云散！
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编辑推荐

《青少年心理医生》是由重庆出版社出版的。
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