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内容概要

　　树木人格测试是近几年来在国外临床心理学实践中非常流行且及其成熟的一种测试和治疗方法，
作者在日本从事了多年临床心理学研究和实践，在借鉴、整理日本树木人格测试的大量理论研究和实
践案例基础上，结合国内临床心理学实践形成了本书。
　　本书通过通俗的语言和具体的案例，系统而前沿地介绍用树木投射法进行人格测试的理论基础、
最新研究进展、具体测试和治疗方法，并侧重于测试材料、提示语、测试系统的解释等测试的具体实
施技法的介绍，通过分析和大量图示，让读者您能详细地了解并熟练掌握这一新技术。
　　全书阐述深入浅出，有极强的可读性和操作性，不仅可为专业研究人员和临床工作者提供诊治参
考，也可让普通大众对相关常识和具体应对方法有所了解。
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作者简介

　　吉沅洪，筑波大学教育学硕士，日本名古屋大学发展临床心理学专业博士。
日本临床心理士（执业心理咨询师）。
现在广岛市立大学国际学部任职副教授，硕士生导师，兼任中国西南大学心理学院客座教授。
专业方面擅长跨文化临床心理学、心理测试(特别是投射心理测试)、艺术疗法、认知行为疗法、督导
等等。
在日本出版了《跨文化心理适应的实际》等著作，并在美国、日本等一流学术杂志上发表了论文数十
篇。
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书籍目录

第一章 方法的起源与发展第二章 测试的整体设计及其解释系统第三章 空间与树第四章 树的类型第五
章 笔画和线条的性质第六章 树的部分第七章 特殊标记及其他第八章 成套测试和实例附录：文化和神
经症症状关系的日中比较研究参考文献
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