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内容概要

本书是《生命关怀》丛书之一。
    本书通过对老人的心理、生理需求的研究，从健康咨询、护理指导、疾病防治等方面探讨对老人的
切实的护理和关怀照顾的方法和途径。
全面介绍了老年人生理心理变化特征、日常生活护理、内科常见疾病及外科疾病护理、老年运动与休
闲、老年人营养保健、老年婚姻生活、银发消费和老年生涯规划等老年人日常生活需要关怀的各个方
面。
着重从日常生活保健和康复护理等多方面系统介绍老年人所需的科学知识和生活常识，是从事老年临
床保健、护理工作者的使用手册，可作为医学院校老年护理学课程的教学参考书，同时也是老年人居
家生活的指导手册。
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史宝欣，现任天津医科大学临终关怀研究中心主任，中国生命关怀协会常务理事、教育与培训专业委
员会副主任委员兼秘书长、老年护理与临终关怀专业委员会副主任委员，中国心理卫生协会临终关怀
专业委员会委员兼常务副秘书长，中国心理学会法制心理专业委员会委员。
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编辑推荐

《生命关怀:老人关怀与家庭护理(爱护篇)》内容科学翔实，简明扼要，结构严谨，是老年人及其家属
日常生活必备的参考书，也是家政服务人员的职业培训用书，还可作为医学院校学生课外参考书，以
及热心老龄事业的社会各界人士的科普读物。
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