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内容概要

《大学生心理健康导引》在论述大学生心理健康对人生修养、人生成功、人生幸福的重要意义的基础
上，结合大学生最容易体验到的心理困惑，着重介绍了心理危机干预技术、健康思维方式、情绪调控
方法、挫折应对技巧、自我意识提升途径、学习适应方法、创新意识培养、人际和谐措施、恋爱心理
调适、职业生涯规划等内容。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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