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内容概要

《大学生健康心理学》的知识主干体系主要针对大学生心理咨询的常见问题，设置了情绪、人格、学
习、人际关系、恋爱和性、就业等专题，同时兼顾传统的内容划分，建设性地单辟了心理咨询章节。
此外，《大学生健康心理学》还设计了丰富的知识板块提供教学选择和学生阅读。

《大学生健康心理学》还专门制作了课件，并精制成光盘供教师选购参考。
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