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内容概要

生活中处处有谎言，这绝不是危言耸听。
无论你是经理、公务员、作家、专家，还是其他任何人，都面临形形色色的谎言。
而如果你被其中的某一个谎言欺骗，你的事业就很可能遭受重创。
你要做的就是在5分钟内判断对方说的是真话还是谎话！
在本书中，著名心理学家大卫·李柏曼运用最前沿的人类行为模式理论和最新心理学研究成果， 探究
说谎行为的不同形式，告诉你如何简单快速地识破谎言，从日常闲聊到深度访谈等各种情境中，不露
痕迹地发现真相。
本书提供各种精准具体、屡试不爽的测谎技巧与制衡策略，告诉你如何从肢体表现、语言陈述、情绪
状态或心理征兆等微妙的线索，嗅出谎言的气息，避开欺骗的陷阱，进行有效地反击，还给自己一个
真实、自在、开阔的人生。
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作者简介

大卫·李柏曼，心理学博士，国际畅销书作者，广受欢迎的演说家和咨询顾问，国际顶级的人类行为
领域权威，“神经官能分析”短期治疗法的创始人。

    由作者研发的各种方法和技巧为美国FBI、海军部、全球500强企业以及20多个国家的政府部门和公
司运用。

    他在美国200多个节目中曝光并且频繁做客美国国家公共广播电台（NPR）、美国公共广播电台
（PBS）、今日秀（The Today Show）和福克斯新闻（Fox News）等，受到全世界各大主流媒体的追捧
，被誉为人类行为学领域“专家中的专家”。

    他的主要著作包括：Get Anyone to Do Anything，Instant Analysis，Make Peace With Anyone，How to
ChangeAnybody，其中部分作品被翻译成11种文字。
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《看谁在说谎-5分钟内识破谎言》教你运用不露痕迹的心理战术，迅速拆穿谎言，还原你想要的真相
，让你作出正确的决定，成为人生的终极赢家。
看眼睛，听语气，小细节暴露说谎者的大秘密。
魔鬼般的识谎技巧，敲启幸福人生之门。
揭秘美国FBI培训间谍的识谎技巧如果无法阻止别人说谎那就学会永远不上当请回答我：如何得知求职
者是否诚实可靠？
 你是否被爱情的谎言耍得团团转？
怎样才能看出你的配偶是否出轨？
怎样才能看出谁是会出卖你的朋友？
如何提防商业诈骗团伙层出不穷的诡计和花招？
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