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内容概要

本书在借鉴、整理日本临床心理学的大量理论研究和临床经验的基础上，用通俗的语言和具体的案例
，详细阐述心理咨询师在临床操作过程中所必须具备的基本方法和技术，涵盖了心理咨询的一般步骤
和基本原则，常见的困扰和挑战的突破技巧，心理测试的方法运用，促进心理咨询师自身成长的督导
方法，与精神科医生及同行的紧密合作等临床实践中的各个方面。
本书不是注重构建系统的理论，而是着眼于对技能技巧的传授；没有完整的案例分析，但有很多具体
应对策略的范例。
其实用性和可操作性对于临床一线的心理咨询师来说将非常有价值。
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