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内容概要

　　如何让容颜不老？
食物是最好的美容师，吃对食物可以让女人身轻肤嫩、胸丰体美、秀发乌黑。
本书特效功能食谱部分从排毒养颜、瘦身减肥、丰胸美体、乌发护发四个方面精选菜品，针对性强，
功效显著，留住您的青春，唤回您的自信。
 “好朋友”怎么没有如期而至？
面对烦人的妊娠纹，该怎么办？
如何控制产后错误进补的危害？
在更年期到来之前，该做些什么？
本书针对女性这些困惑，特别推荐了调理食谱，帮助您轻松度过特殊时期。
 生活中太多的压力侵蚀着女性的身心健康，如何在饮食上给女性多些关爱和体贴？
针对这种情况，本书特别编排了女性常见病预防调养食谱，为广大女性朋友抵御疾病的侵袭提供了科
学的菜品！
相信您所期待的就是我们为您精心安排的。
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编辑推荐

《女性调养食谱328例》特别编排了女性常见病预防调养食谱，为广大女性朋友抵御疾病的侵袭提供了
科学的菜品！
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