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内容概要

　　《院士告诉您：科学的老年营养知识》将避开病理、用药分析等一些过于专业的内容，将从为病
人答疑解惑的角度出发，论述目前最新药物与最新方法，最新科学研究与最新医疗成果，立足在预防
与治疗的措施，自查与自治的知识，药疗与食疗的并用，求医与导医的结合等方面，用“大专家”写
“小书”的方式，用简洁、明快、一目了然的手笔，编写成册。
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作者简介

　　吴咸中，中国著名中西医结合专家。
辽宁省新民县人。
1948年毕业于沈阳医学院获学士学位。
天津医科大学名誉校长、天津市中西医结合急腹症研究所所长、南开医院院长。
早年从事普通外科临床，从20世纪60年代初投身于中西医结合治疗急腹症的临床与研究工作。
通过长期实践逐步形成和不断完善了规范的诊治原则与方法，博取两法之长，建立了中西医结合治疗
急腹症的新体系。
80年代后期提出了“在高层次上开展中西医结合”的战略思想，扩大中西医结合领域，将研究重点转
向危重急腹症的治疗及相关基础理论的深入研究。
1996年当选为中国工程院院士。
　　郝希山，中国著名肿瘤治疗学家，日本久留米大学医学院客座教授，亚洲乳腺癌协会主席、名誉
主席，现任天津医科大学校长、教授、博导。
首创“功能性问置空肠代胃术”，获国家科技进步二等奖。
国内率先开展“干细胞移植治疗实体肿瘤研究”，获中华医学科技一等奖。
率先开展“抗肿瘤特异性肽疫苗治疗消化道肿瘤研究”，建立规范抗肿瘤疫苗实验体系，开辟疫苗治
疗肿瘤新途径。
2003年当选为中国工程院院士。
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章节摘录

　　1　老年人的生理特点　　1.1 人到底能活多欠　　世界上任何人都无法回避人体自身的衰老和死
亡问题。
衰老和死亡是人类所不可抗拒的客观自然规律。
在自然规律面前，人靠自身能力所能做的是尽可能地减缓衰老和死亡的过程。
因此，健康与长寿就成为全世界人们普遍关心的问题。
　　过去人们常说：“人活七十古来稀”，而现在则是“八十九十也不奇”。
关于人类的自然寿命到底应该是多少，人们各说不一。
根据著名生物学家巴风推算，一般哺乳动物的最高寿命，相当于它完成生长期的5～7倍。
人的生长期一般都在20～25岁之间完成，按如此推算，人的最高寿命应该是100～175岁之间。
美国老年学家海弗利克通过实验研究发现，细胞分裂次数与分裂周期相乘就是自然寿命的年数，人类
的自然寿命应当是120年左右。
前苏联科学家埃尔蒙斯基提出，自然界在其结构或组织大体上变异一次所间隔的时间是严格确定的，
即以大约15.15的系数递增，人的寿命应为167年。
有的学者认为，哺乳动物的最高寿限约相当于其性成熟期的8～10倍，人的自然寿命应当是110～150岁
。
瑞士学者提出，人的寿命为115～120岁；德国学者提出，人的寿命为110～125岁；法国学者提出人的
寿命为110～120岁D可见，无论按照哪种方法推算，人的寿命都应在百岁以上。
然而，遗憾的是，在实际生活中，百岁老人却是罕见的。
　　那么是什么因素影响了人们的寿命呢?据联合国公布的材料，世界上有四个长寿地区：俄罗斯的高
加索地区、巴基斯坦的洪扎地区、厄瓜多尔的威尔卡班巴村和我国的新疆维吾尔自治区。
这些地区并非是经济发达地区，但这里的人们却多长寿。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《院士告诉您：科学的老年营养知识》是中国医学院院士写给老年人阅读的营养卫生读本。
《院士告诉您：科学的老年营养知识》共分上下两篇：上篇介绍了老年人的生理特点与营养特征，下
篇则介绍老年人的常见病与饮食营养。
全书语言通俗，立足于预防与治疗的措施，自查与自治的知识，药疗与食疗的并用，求医与导医的结
合等方面，适合广大有老年人的家庭备用。
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