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内容概要

作为一个女人，怎样抓住男人的心？
怎样经营好自己的婚姻？
怎样做人做事？
怎样展现自己的魅力？
本书紧密结合当今时代特点，通过生活中的典型事例，将这几个话题娓娓道来，在轻松的气氛中，多
角度深刻地诠释了“极品女人是这样炼成的”这一主题。
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章节摘录

第一章 抓住男人的心　　1　给自己的男人留些面子　　给他一点面子，你会得到很多。
作为女人要知道，男人是很在乎面子的。
女人给男人留面子，是对男人的一种尊重和理解。
给爱人留面子，其实就是给爱留面子，给婚姻留有余地。
女人常给男人留些面子，女人会变得更温柔体贴，也会让男人活得更潇洒阳刚，更会让婚姻多一份美
满，少一些遗憾。
张兰和丈夫李龙刚结婚不久，有一次一起去参加一个朋友聚会。
李龙是一家公司的老板，经营鞋业。
那天，张兰心情不错，特意去了美容院，并换上了一身非常合体而漂亮的套裙。
看着妻子如此美丽动人，李龙心中不由得升起了一种自豪感和满足感。
大家一见面，都一致赞美张兰，张兰脾气虽然不好，但长得却别有一种女人的丰韵。
大家为李龙找到了这样的妻子而祝贺。
为表示对妻子的感谢，吃饭时，李龙主动给张兰夹菜，却不小心碰倒了酒杯，酒洒了一桌子，也洒到
了张兰的裙子上。
李龙赶紧拿餐巾纸给她擦，张兰却一把推开他，埋怨道：“你总是毛手毛脚的，就不能改一改吗？
”大家面面相觑，李龙显得很尴尬。
当大家很羡慕地说到李龙年纪轻轻就开了公司、前途无量时，张兰却不以为然地说：“他这算什么呀
，我们同学有的发展得非常好，现在别墅、宝马车，要什么有什么，哪像他除了我之外，什么都没有
。
”李龙没想到张兰会在这种场合说出这种话，他一个劲儿给张兰使眼色。
可张兰却不管这一套，继续历数他的“劣迹”，把李龙搞得很下不来台。
最后，他实在忍受不了，不等聚会结束，就站起身告辞先走了。
回家的路上李龙憋了一肚子的火，一言不发地迈开大步往家走。
他在心里感叹着：张兰啊，你为什么要在众人面前这么不给我留面子呢？
你难道不知道一个男人是有他的自尊心的吗？
以后再有朋友或同学聚会，李龙绝对不再带张兰出席。
但每次张兰都限定他回来的时间，如果到时不回家就跟他吵得天翻地覆。
而以后有类似的活动，大家都不敢再叫李龙参加。
李龙为此失去了很多朋友，也失去了很多机会，更失去了很多乐趣。
他的情绪变得很低沉，每天下班后不得不硬着头皮走进那不愿意进的家门，听张兰没完没了的唠叨。
　几个月后，李龙终于忍无可忍，离家出走了。
　 在男人看来，在朋友面前，面子是很重要的，伤害一个人的面子，就是伤害一个人的自尊。
俗话说：“人活脸，树活皮。
”一个人的面子是轻易不可伤害的。
　 两个人组成了家庭，本应该互敬互谅。
夫妻之间是平等的，可以相互诉说自己的苦恼，甚至指出对方的缺陷，但这并不代表可以伤害对方的
自尊心，尤其是在对方的朋友面前。
即使是出于好心，想让丈夫改掉坏习惯，或是想让丈夫树立信心赚到更多的钱，但不分场合地指责，
不仅不能达到目的，反而会把关系搞僵，实在是有些愚蠢。
　 其实，保住了男人的面子，就是保住了男人的自尊和自信；守住了男人的面子，也是守住了自己的
面子。
这个道理，每一个聪明的女人都应该懂得。
　　2　女人要懂得温柔　　温柔永远是女人最厉害的武器。
有一知府走马上任，刚到府衙，就听说当地的大小官吏都有一个毛病——怕老婆，内人参政，妨碍公
事的事情数不胜数。
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于是，他想验证一下。
一天，文武官员都到齐了，知府大人说道：“听说这里有个风俗，就是男人都怕老婆，不知诸位如何
，现在，我想请怕老婆的站到左边来，不怕老婆的站到右边去。
”听了知府大人的话，大小官吏们你看看我，我看看你，谁也没有动。
知府大人又说了：“现在，诸位的内人就在隔壁的房子里。
”话音刚落，只见大小官吏们纷纷站到左边去，最后只有一个人慢慢走到右边。
知府大人见了哈哈大笑：“谁说这里的男人个个怕老婆，还有一个不怕老婆的嘛！
”说着，他走到这个小官跟前，说：“跟他们讲一讲，你是怎样站到这边来的？
”这位小官忙说：“早展出门的时候，老婆告诉我不要往人多的地方去。
”千万不要让你的男人背上“怕老婆”的名声，否则他会在别人面前丢面子，进而对你产生厌恶感。
作为女人，不要对丈夫看管得太严，最重要的是，要懂得温柔。
女人存在的理由，就是因为她具备男人所缺乏的温柔。
温柔，这是作为母亲和妻子的女人不可缺少的一种基本的资质和品性。
“温柔”这两个字很自然地就和关心、同情、体贴、宽容、细语柔声联系着。
温柔有一种无形的力量，能把一切愤怒、误解、仇恨、冤屈、报复融化掉。
在温柔面前，那些吵闹吼叫、斤斤计较、强词夺理、得理不饶人，会显得那么可笑和可怜。
　 撇开容貌体肤不说，单就可爱女人的气质而论，那千种娇媚、万般风情，谁又能说得尽呢？
说不尽吗？
其实最主要的就是温柔。
　 作为女人，你尽可以潇洒、聪慧、干练、足智多谋、文韬、女强人、会办事儿，但有一点不能少，
你必须温柔。
　 一个不温柔的女人根本谈不上善良，就算她有倾城倾国的美貌再加上一百条优点和一千种特长，也
绝不是可爱的女人。
　 女人最能打动男人的就是温柔。
温柔像一只纤纤细手，知冷知热，知轻知重。
只这么一抚摸，男人受伤的心灵就愈合了，昏睡的青春就醒来了，痛苦的呻吟就变成甜蜜幸福的鼾声
了。
　 温柔是女人特有的武器，哪个男人都愿意被这样的武器击倒。
温柔有一种绵绵的诗意，它缓缓地、轻轻地散发出来，飘到你的身旁，扩展、弥散，将你围拢、包裹
、熏醉，让你感受到一种宽松，一种归属，一种女人特有的美。
　 温柔是一块磁石，只要男人进入它磁场之内，他就不知不觉被它吸引，想躲也躲不开。
温柔里面包含着深刻的东西，不是生硬地表演出来的，而是生命本体的一种自然散发。
只有生长于生命内部的这种天性，才能经得起考验，历久不衰，一直相伴到生命的终结。
温柔可不是娇滴滴、嗲声嗲气。
娇滴滴、嗲声嗲气是假惺惺，是故作姿态。
而温柔是真性情，是骨子里生长出来的本能的东西。
温柔是人人都能感觉到的。
一个女人站在面前，说上几句话，甚至不用说话，就能感觉出这个女人是温柔还是不温柔。
　　3　男人更需要安慰　　男人在外边容易受伤，安慰他一下，他才会更男人。
　 男人渴望着乱世出英雄的时代，渴望着征服平庸。
平淡无奇的现实生活，使得他们大有英雄无用武之地的感慨，有时也成为他们在生命中毫无建树时的
借口。
对于现实中种种的无所适从和无奈，和女人一样平凡的男人在琐碎中往往滋生出生不逢时、时运不济
的委屈。
他们渴望着成为世间传奇的英雄故事中最响当当的男主角，因为男人一生下来就被告知必须成就大事
业，做大人物，顶天立地，勇往直前。
　 可是男人也是人，有着人性中天生的软弱、恐惧、怯懦、懒惰和甘于平庸，老一辈们那种只可流血
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不可流泪的教育，使得他们不会在别人面前轻易流露出自己的懦弱和恐惧。
社会的定律注定是少数人成就大事，而剩下的人只能默默无闻。
在这种金宇塔结构中，男人潜在的爬上塔尖的愿望远远强过女人，他们的成功欲望完全不同于女人的
普遍知足。
男人比女人背负着更多的压力，在各方面也常会出现不如意的时候，男人其实比女人更需要安慰。
也许有人会说，男子汉是坚强、刚毅的象征，何需讲什么安慰？
其实不然。
从某种意义上讲，做女人难，做男人更难。
正像一篇文章中写道，男人并非是天生的幸运者，最要命的是他们还必须强撑着架子，因而男人要比
女人更为不幸。
作为男人，不管个体情况如何，要成为符合社会尺度的“男人”，就够他干一辈子的了。
相对来说，女人在社会竞争中是可进可退的，进则成为女强人，巾帼英雄；退也可做贤妻良母，无伤
大雅。
男人则不然，他们如过河的卒子，许胜不许败，否则他就要遭到其他男性和整个女性同胞的抛弃。
“你还像个男子汉吗？
”为了给这句话以满意的回答，男人们要煞费心机，硬着头皮，咬紧牙关去冲去闯，不管家庭的小舟
遇到多大的恶风急浪，男人都必须成为执橹拼搏的能手，更别说还必须在事业上成一番气候了。
女人累了可以在男人坚实的后背上靠一靠；女人苦了，可以在男人温暖的臂弯里撒撒娇；女人有了悲
哀委屈，可以在男人宽大的怀抱中尽情地哭，尽情地诉，泄尽心中的郁闷、压抑和忧伤。
而男人呢？
累了苦了悲了将去何处？
要是哪个不死撑架子的男人把上面的事情颠倒了过来，那他的“男子汉”形象就大打折扣，至少在女
人面前是一落千丈了。
所以，男人的身体更容易有癌之类的恶魔来光顾，男人心脏一生搏动的次数也远远不能与女人相比。
也许这颗心太累太孤独了。
资料表明，男人的平均寿命低于女人，这与男人那颗看似刚毅、坚强，其实也很脆弱的心没有得到更
多的安慰有很大关联。
所以，身为女人要透过男人的现象，看到男人的本质，以脉脉温情去安慰男人那颗也需要安慰的心。
安慰男人的办法有多种，这要视你的男人是什么样的而定。
如果你看到他一人坐在家里，黑灯瞎火的喝闷酒，他若是个颓废懦弱的男人，你不妨夺了他的杯子，
提醒他还是这个房子的主人，有为人夫、为人父、为人子的责任，若干年后他一定会对你感激不尽的
；他若是个自尊心极强，绝不能容忍自己在女人面前示弱的男人，不如假装什么也没看见，悄然退出
，让他静静舔平自己的伤痛；假如你的男人介于两者之间，则可以端几样小菜上来，陪他一起喝喝，
看他有什么苦要诉。
　 在竞争激烈的今天，男人们像一匹匹上了套的马，不管愿不愿意，不管是不是千里马，都得撒开蹄
子朝前跑。
身心俱疲的男人，回到家里，最需要的不是身体的按摩，而是心灵的抚慰，每个聪明的女人都应该是
男人的心理按摩师。
　　4　适当的分别大有益处　　适当的分别，不是动不动地就离家出走。
小娟和成成结婚一年后，真切的柴米油盐酱醋茶的生活，让他们之间的感觉不再是新婚时那样时刻充
满着激情和甜蜜。
有一段时间，他们的感情几乎由爱情转化成了亲情，不痛不痒地维系着。
遥想当年谈恋爱时，每周必看一场电影，现在一个月能有一次散步已经谢天谢地了；谈恋爱时，成成
每天起床通个电话，晚上睡觉前也要打个电话，现在小娟有事打电话去他公司，他没好气地送上一句
“我现在很忙”，吧嗒一声就把电话挂了；谈恋爱时，两人一起吃饭，成成频频给夹菜不说，连鱼肉
都要挑净了刺才送到她碗里，现在小娟精心准备了晚餐，成成用筷子胡乱一搅，顶多评价几句“这个
咸了，那个淡了，这个凉菜没洗干净，那个肉丝炒得不够嫩”，吃完扔下筷子自顾自看电视去了⋯⋯
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　 成成对小娟不再像以前那样，事事体贴入微，而整天就想往外跑，和朋友同事泡茶馆或喝酒到深夜
还不想回家。
而小娟温柔的脾气也渐渐被生活的琐碎折磨得支离破碎，婚姻生活由浓浓的咖啡变成了淡淡的白开水
⋯⋯　 难道这就是我梦寐以求的婚姻状态吗？
考虑了很久，小娟想可能是整天待在一起的缘故。
于是，她搬回娘家小住了几日。
后来，成成打来电话，说很想念她，那感觉就像初恋一样。
并且成成在电话中说：“我现在才发现老婆在身边有在身边的好处，天天唠叨要我少喝酒，少抽烟，
出门要注意穿衣别着凉等等，这约束其实就是一种幸福。
” 　 其实，夫妻生活在一起，天天朝夕相处，同床共枕，心理上往往会渐渐疏远。
反之，短暂的分开会使对方朝思暮想，虽然人有距离，但心却靠近了，有利于增强夫妻双方的感情。
看来，适当的分别大有益处。
　 痴男怨女，爱就爱得轰轰烈烈、卿卿我我、死去活来，那份炽热，确实让人感动至深。
可是，结了婚成了家，如果再要求爱人眉目传情长拥热吻，则有些不现实了。
在我们周围，婚前恋爱愈是轰轰烈烈的，婚后愈是容易在心理上产生极大的反差，甚至当女方发现婚
后的爱情感觉不如婚前那般炽热时，常常会嗔怪对方：你是不是不爱我了？
甚至怀疑结婚难道真是爱情的坟墓吗？
　 爱情犹如猴皮筋，不能总是绷紧了不放松。
爱情也如人的大脑神经，时间长了，劳累了，务必要歇一歇。
年轻男女步入小家庭后，总渴望保持热恋时的情怀和无牵无挂。
岂不知，婚姻还存在着除爱情以外的许多内容，若心中仍充盈热恋时的炽热，常会因此导致缺乏精力
去处理繁杂的其他生活内容。
况且，爱情不可能总是处于“巅峰”状态，夫妻的爱情是一种平平淡淡感情，这种感情并不排斥其高
潮的出现，夫妻离别时的依依不舍，“小别胜新婚”的甜蜜即证明了这一点。
　 适当分别的奥妙在于：夫妻的离别使爱情暂时处于一种相对平静的环境中，如人疲惫后歇一歇，醒
来了，精力更充沛。
爱情打个盹儿后，在人的心中会形成对爱人的魂牵梦萦。
因而，爱情的过程亦需要更新，若总是如新婚前后那样形影相随，如胶般黏在一起，久而久之，夫妻
双方就容易产生倦怠心理。
让爱情歇一歇。
尽管爱情是我们生活的重要内容，但绝非唯一内容。
更多的时候，夫妻双方还承担着对社会的一份责任，要腾出精力实施富有社会意义的奉献。
同时，爱情是维系于生活现实中的，解决了婚姻家庭中的许多实打实的生活问题，爱情才有所附着。
一对夫妻对社会有所贡献，有了自己的人生价值，爱情价值也就弥足珍贵。
许多人都有过这样的体验——距离产生美。
人若长期接触同一事物、同一工作，就会产生疲劳感，即使是一首很动听的乐曲、一幅很美的图画，
如果让你每天反复听、反复看，原先的美感也会逐渐消失。
同样，如果婚姻生活每天重复着毫无变化的日子，彼此就会产生厌倦。
所以，适当地分别一下是有必要的。
　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<极品女人的魔法书>>

编辑推荐

《极品女人的魔法书》全方位打造女人的自信、品位、魅力。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<极品女人的魔法书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


