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内容概要

　　本书按《衣食住行保健丛书》统一格式编写，分3篇，即基础篇、未病预防篇、已病养治篇，向
广大读者全面介绍有关中老年保健的基础知识，中老年常见疾病的诊断、预防方法及治疗原则，尤其
是介绍蕴含在日常生活，即“衣食住行”中的防治知识，是中老年朋友的实用参考书，也可供基层医
务人员参考。
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作者简介

　　张九卿，男，1953年6月出生河南，汉族。
1979年毕业于第三军医大学医疗系，副主任医师职称。
任重庆市南岸区人民医院院长，重庆市医学会理事，《中华医学论坛》杂志和《微循环学杂志》编委
，中国管理科学研究院特约研究员等。

　　从事临床医学30余年，尤其对中老年医学和
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章节摘录

1　基础篇1.1　老年人的概念及人口调查1.1.1 中老年人的概念人的一辈子从生到死，经历了婴幼儿一
少年一青年一中年一老年阶段，而这些年龄段的划分，世界各国尚无统一规定。
一个人什么时候算中年？
什么时候算老年？
生理学家、心理学家、社会学家及医学家，站在不同的角度做出了不同的解释。
我国现阶段将中老年划分为：45—59岁为老年前期（中老年），60—79岁为老年期（老年），80一89
岁为高龄期，90岁以上为长寿期。
世界卫生组织（WHO）对中老年的划分为：44岁以下为青年人，45～59岁为中年人，60一74岁为年轻
老年人，75～89为老年人，90岁以上为长寿老年人。
这一标准将成为世界通用标准。
人的年龄有日历年龄、生理年龄、心理年龄和社会年龄之说。
（1）日历年龄 是指一个人生命生存所经历的时间，一般从出生之日算起，到生命终止为止。
人的寿命长短，年龄大小，取决于生存时间的长短。
（2）生理年龄 是根据人体生理学和解剖学方面发育状况和生理功能变化程度来推算的年龄。
一般将生理年龄分为发育期（25岁以前），成熟期（25—45岁），退化期（46—60岁），衰老期（60
岁以后）。
（3）心理年龄 主要反映人的大脑功能和心理衰老的程度，是大脑功能的表现。
人们的智慧，情感，精力的变化是心理年龄的表达。
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编辑推荐

《衣食住行与中老年保健》由重庆出版集团，重庆出版社出版。
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