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前言

　　《100年也不过时的育儿智慧》在韩国的第一次出版是在1980年，当时的书名是《为了年轻的妈妈
》。
20多年来，这本书通过修订和改名后重新出版，仍在韩国受到许许多多年轻父母的大力追捧。
因为这本书里所承载的是不因时间的流逝而改变的经典的育儿智慧，是理论和生活相结合的活生生的
育儿方法。
　　本书的作者李元宁教授从事了30多年的幼教教学，是韩国公认的幼教领域的专家，但她仍然认为
养育孩子不是件简单的事情。
在书中，她以这种心态为基点，结合理论和自身的经验，告诉我们该怎么做才是明智的。
她并没有提出别出心裁或让人难以理解的新的幼儿教育理论，只是凭借自己在养育女儿和外孙们的过
程中点点滴滴积累起来的幼教技巧以及作为幼教专家的底子，从孩子的诞生开始到上小学之前的年龄
段为主，絮絮叨叨地给大家讲解幼教的方法和理论，就像娘家妈妈的唠叨一样可亲可爱。
　　中国和韩国是同属一个文化圈的友好邻邦，因此我认为韩国的幼教理念对中国人来说应该是比较
容易接受的。
我相信，通过这本韩国经典幼教图书，我们的年轻爸爸妈妈们也会得到一些启迪，从此让我们可爱的
孩子能够得到更好的照顾和更科学、合理的教育。
　　蔡福淑　　2008年7月
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内容概要

　　《100年也不过时的育儿智慧》通过李元宁教授的实际经验，为年轻的父母生动地讲解了在生活中
应该掌握的各种育儿智慧、育儿理念及育儿原则，同时紧密结合了实际的育儿操作。
作者为父母普遍关心与担忧的问题提供了科学而有效的解决办法，能够有效地促进宝宝的身心健康发
育，养成良好的性格和习惯，促进情绪和社会性的发展，学会初步合作交往的能力，提高学习的愿望
和能力，为其后续学习和终身发展奠定良好的基础。
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作者简介

　　李元宁教授，国际著名的婴幼儿教育权威和保育专家，45年专攻幼儿教育理论31年幼儿教育实践
经验，世界学前教育组织韩国委员长，环太平洋地区幼儿教育研究学会理事长，韩国幼儿教育代表团
首任团长，韩国教师团体总联合会幼儿教育特别委员长。
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的语言发展规律　　沟通的同步性　　听一听宝宝的心里话　　聪明妈妈的育儿故事专题：认真倾听
宝宝的话　　让孩子坦率地说出心里话　　告诉宝宝爸爸妈妈的事情　　李元宁教授的开放式幼儿教
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　　　　第5章 孩子的性教育　　孩子是从哪里来的？
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授的开放式幼儿教育：培养孩子的情商　　　　第8章 玩是孩子们最重要的事业　　在玩的过程中学
习和思考　　聪明妈妈的育儿故事专题：给孩子尽情玩耍的自由　　玩对孩子来说如同生命　　发挥
孩子的自主性　　玩具的选择　　收拾和整理　　水是孩子们喜欢的天然教材　　给宝宝看小人儿书
　　李元宁教授的开放式幼儿教育：如何培养孩子的阅读兴趣　　　　第9章 控制欲望是第一步——
道德的培养　　爸爸妈妈的表率作用很重要　　别人的东西不能拿　　聪明妈妈的育儿故事专题：孩
子的消费态度源于父母　　竞争与合作　　教孩子解决吵架问题　　兄弟间的矛盾　　　　第10章 让
孩子在生活中学习　　让孩子学会用左右脑　　改善智力环境　　好奇心与提问　　运动也是学习　
　爱看电视的孩子可能会成为表面上聪明的人　　认字要顺其自然　　时间观念是怎么形成的　　教
孩子数的概念　　上学前的准备　　聪明妈妈的育儿故事专题：让孩子感受学习的喜悦　　李元宁教
授的开放式幼儿教育：适合孩子的识字方法　　后记 代代相传的育儿智慧
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章节摘录

　　第2章 照顾宝宝　　孩子自己穿衣服，如果搭配得好，细心的妈妈一定会借机夸奖孩子：“今天
你穿的衣服颜色搭配的真好。
”即使搭配得不好，也不要指责孩子，只会问孩子为什么要穿成那样，如果孩子能说出他的理由，就
让孩子继续穿着；即便妈妈没有责怪，孩子也会明白其中的道理。
　　“韩式幼儿教育”优于“西式幼儿教育”的诸多地方　　给大女儿喂母乳后我得过乳腺炎，吃了
不少苦，所以二女儿出生后我就考虑给孩子喂奶粉。
当时大夫问我会不会后悔，我说不会。
因为我想：喂奶粉时只要好好抱着孩子精心呵护她，会跟喂母乳差不多。
于是大夫给我采取了回奶措施。
　　出院后，我刚抱着孩子喂奶粉时就后悔了，因为给孩子喂母乳时的那种感觉（打心底涌出的爱的
感觉）与在手里拿着奶瓶给孩子时的感觉是截然不同的。
看来造物主的安排并非毫无道理。
孩子在吸奶时最能感受到心灵的安定，并对妈妈产生信赖感。
这时候孩子的安定感和信赖感会成为以后形成人格的基础。
埃里克森（Erikson）认为，孩子通过吸奶可以满足吃的欲望；母亲的乳房也不像奶瓶那样是透明的，
母亲不能清楚地知道孩子到底吸了多少。
　　后来我们采用西方育儿方法，按时给孩子喂奶，认为这样做才科学。
但研究结果表明：过分按时喂奶的孩子在长大以后做什么都很被动，而且有很强的依赖性。
每次怎么哭都不给奶喝，宝宝就会丧失主动性和探究性。
现在专家们说，最好是宝宝什么时候想吃就什么时候喂，因为会有饥饿感的是孩子而不是时钟。
　　由此可以看出，我们的育儿方法在某些方面是优于西方的。
不管是在市场上还是在公交车上我们都可以给孩子喂奶的妈妈。
　　总的来说，对3周岁以内的幼儿，传统意义上的教育方法比较好。
而3周岁以上的幼儿教育方法就值得向西方借鉴。
　　在驻韩美军幼儿园里当过多年幼儿教师的两位专家曾在1970年的一次公开讨论会上说：“美国孩
子在小事情上比韩国孩子更爱闹更爱发牢骚。
”他们说这些可能跟养育方法有关，并很想知道其中的原因。
　　那个时期牛奶很贵，韩国的妈妈只能给宝宝喂母乳，所以孩子跟妈妈待在一起的时间比较长，那
时的孩子就有了心理稳定感。
我认为21世纪初开始提倡给宝宝喂母乳是一件值得庆幸的事情。
宝宝在吸奶的同时，还能跟妈妈形成亲密的关系，所以最起码在宝宝6个月前由妈妈亲自带比较好。
　　在我们的育儿方法中最不应该丢弃的就是父母跟孩子一起睡觉的习惯。
当然，如果孩子大了还和父母一起睡的话，可能会对孩子的性教育产生不良的影响，但对于刚出生的
宝宝来说，由大人陪着睡还是较为妥当。
因为孩子就在身旁，不管他听不听，我们都可以跟宝宝说话，而且宝宝的每一个小动作我们都可以马
上做出相应的反应，这样父母与孩子的关系才会更加密切。
　　韩国人习惯在地板上铺褥子睡觉，这样方便大人看到孩子的脸，也可以眼睛对眼睛，这是非常好
的。
即便是睡床也应该把摇篮放在父母的卧室里，这样就可以根据孩子的情况迅速做出相应的反应。
　　旧金山是我去美国留学时到的第一个大城市。
在去西雅图之前，我有机会访问了当地的上流社会家庭。
当时并不是对方邀请我，我是跟着在他们家里做计时保姆的高中同学去的。
　　这家主人虽然年轻，但因为继承了遗产，所以生活比较富裕。
他们有一个刚满1岁的孩子，主人夫妇外出后我和同学带着宝宝玩得非常开心。
但一到晚上7点，同学就从冰箱里拿出奶瓶，抱着宝宝进了一个房间。
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这个房间布置得非常舒适，角落里放着摇篮。
只见同学把房间里的灯光调得很柔和，然后把孩子放进摇篮里让他躺下，并把那个冰凉的奶瓶放到孩
子身边，说过晚安后就退了出来。
　　在韩国，我们认为幼儿就该和大人一起吃，一起睡，大人不能离开半步。
当时刚从这种文化圈里出来两天的我完全不能理解这种做法，觉得太不可思议了。
　　我问她：“宝宝会不会害怕？
”同学说：“美国人一开始就不跟孩子一起睡。
”我接着说：“既然宝宝的父母都出去了，我们就陪孩子多玩一会儿吧。
”可我的同学说那是不可以的，因为宝宝的父母不愿意打破这种习惯。
也许那个宝宝已经熟悉了这种生活吧，他不哭不闹地睡着了，也不知道喝没喝那瓶凉牛奶。
　　我们的宝宝半夜起来后可以随便下地，但西方就不一样，他们的孩子是在摇篮里睡觉的，无法自
己下来，所以有的宝宝一进摇篮就啃着自己的手指头，另一只手还摸着自己的耳垂，有的宝宝则必须
抓住小被子或抱着布娃娃才能入睡。
这种怪习惯是宝宝在黑乎乎的房间里一个人孤独睡觉时自然而然养成的。
　　培养宝宝的独立性也需要时机，要等到宝宝已经有所准备才能开始，强迫是不行的。
　　即使是大人也想有个依赖，何况是宝宝呢？
让宝宝一个人忍受孤独是不是太无情了？
！
　　韩国女画家B女士曾经与法国丈夫和孩子在韩国居住过一段时间。
她的法国丈夫说：“在韩国我们都在一个房间睡觉，而且在宽敞的房间里跟孩子一起玩耍做游戏。
孩子更喜欢这里的生活。
回国后我母亲肯定会说我惯坏了孩子，但我觉得韩国的这种方式更好。
”　　现在受教育程度越高的人越喜欢给宝宝喝牛奶而不是喂母乳；更喜欢让宝宝在摇篮里睡，而不
是在地板上铺褥子；更喜欢让宝宝坐婴儿车，而不是背着孩子。
但事实已经证明，传统的育儿方法更利于维系孩子和父母之间的感情，虽然累一点，但和宝宝多做一
些身体上的接触更容易增进彼此的感情交流。
　　如何断奶更有利于宝宝　　喂母乳当然好，但应该喂到什么时候呢？
因为喂母乳有很多好处，所以即便是宝宝在六七个月时使劲咬奶头，妈妈也得忍着。
宝宝这时候虽然还没有出牙，但因为牙床痒会不自觉地咬奶头。
以前我们的妈妈会轻轻地拍一下宝宝或是捏一下宝宝的鼻子来应付。
　　为了让孩子有心理上的信赖感，给孩子喂母乳是最好的，但在六七个月开始出牙后，就要着手做
断奶的准备了。
6个月之前出牙的宝宝可以给他喝牛奶，一点一点地喂断奶食品。
从来没喂过断奶食品的宝宝只因为咬了奶头就忽然断奶的话，他的心灵会受到双重伤害：一是吃不到
好吃的母乳，二是亲爱的妈妈忽然大声吼他或打他。
　　性格的形成有8个阶段，其中第一阶段就是产生信赖感的阶段，宝宝是以咬奶头来解决牙床痒的
问题，但这个问题还没解决，连填饱肚子的母乳也被夺走了，这不是双重痛苦吗？
突然吃不上奶或挨打的话，宝宝会对父母产生不信任感。
　　除了这些心理因素之外，在营养学方面，断奶食品也是必不可少的。
　　假如宝宝不试着尝一尝别的食物，光吃母乳是不能均衡身体发育所需营养的，所以吃母乳的宝宝
起码要用奶瓶喝点煮好后放凉了的大麦茶、牛奶或果汁，一天一次即可。
　　到了该吃断奶食品时，给宝宝喝点米汤，吃一点点蛋黄或切碎的蔬菜，可以让宝宝尝试各种食品
。
为了让宝宝长胖，在一开始就强迫他吃过多的断奶食品是折磨宝宝的行为。
刚开始给宝宝喂断奶食品时，半茶匙分量最好，而且不要让宝宝一次吃好几种食品，开始时只吃两三
种，等宝宝慢慢喜欢上断奶食品后再增加断奶食品的分量和种类。
在这个过程中，宝宝脑海里开始印刻对各种食物的记忆，这样宝宝长大后就不会偏食了。
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市场上所卖的断奶食品中，用5种以上的食品调制出来的最好不要给宝宝吃。
　　宝宝满周岁后，可以给他吃些不太辣或不太咸的食品，如汤、米饭、切得细碎的烤肉等。
有的妈妈总是催宝宝多吃点，特别是对独生子女或第一个孩子。
可以理解那些花费心思辛辛苦苦给宝宝做断奶食品的妈妈的心理，但妈妈也要明白宝宝的食量很小，
强迫宝宝吃东西可能会让宝宝产生厌食心理。
应该考虑到宝宝的胃口，该放弃的时候就得放弃。
　　宝宝出牙的时候因为牙床疼，一般都不爱吃东西，即便不爱吃断奶食品，也不要强迫他。
建议妈妈把小勺放到冰箱里等凉了再给宝宝用，或是把奶嘴放到冰箱里等凉了后再给宝宝咬，这些都
是缓解牙床疼痛的好方法。
而西方人则喜欢往胶皮玩具里加些水，放到冰箱里变凉了后再让孩子咬着玩。
　　总之，从心理学和营养学方面来讲，断奶应该循序渐进，到出牙时再让宝宝用牛奶或其他食品代
替母乳比较理想。
但并不是所有的孩子都爱吃断奶食品，个体之间存在差异是必然的。
有的宝宝吃得特别多，父母担心他们会发胖，有的宝宝吃得太少，父母又担心会影响宝宝的成长。
　　怎样对待不爱吃饭的孩子　　在传统的东方国家里，吃多半不是为了享受，而是因为我们有着沉
痛的过去。
但西方人不同，他们的晚餐大约需要1小时。
吃晚饭时，全家人坐在一起边聊天边吃，即便是单身女性也要摆好餐桌，非常正式地吃饭。
不像我们，一忙起来就直接把锅端到餐桌上了。
　　祖辈们总是说“吃饭时不许说话，这样会没福气”或者说“赶紧吃掉”。
这样的吃饭方式强调的是速度和效率，而不是享受。
“你不吃饭会变瘦的” “不吃饭就没有劲了”等说法则是直接把吃饭和健康联系在一起。
可能是因为这种思考方式的原因吧，我们的父母比较重视孩子的饭量，特别是独生子女的妈妈更是忧
心忡忡。
妈妈会端着饭碗到处追着孩子喂饭，孩子吃饭简直就是为了家长。
有的妈妈说，这样喂孩子吃饭就像一场战争。
妈妈越想让孩子吃饭孩子就越不吃，好像磁铁的两极相互排斥，如果是独生子女，这种排斥力就更大
。
　　其实孩子不爱吃饭的原因不能光从孩子身上找，很多时候是因为父母的养育方法有问题。
父母追着、赶着让孩子吃饭，孩子和父母之间自然而然就展开了一场心理游戏。
妈妈端着饭碗追过来，孩子就躲开，直到孩子吃完一碗饭，这场游戏才宣告结束。
有时候父母这种过分的干涉会引起孩子强烈的不满，并可能导致孩子厌食。
吃饭应该是一件愉快的事，连吃饭都要受别人的控制，谁会高兴呢？
　　吃饭睡觉等生理需求是不能受外人控制的，那是我们自身调控的要求。
坚持几天都不吃饭的人是很少的。
战争时期没有菜，米饭就着盐吃也会觉得很美味。
　　饥饿的人吃什么都会觉得美味。
同样，父母也应该帮孩子找出他们不想吃饭的原因。
端着饭碗到处追着孩子喂，归根结底是妈妈的想法，不是孩子的食欲。
总是长时间地追着孩子喂饭，孩子胃里的食物也许还没消化，他能有胃口吗？
父母会想，既然孩子不爱吃饭，那总得吃点别的东西吧！
于是就给孩子买冰激凌、饼干、饮料这样的零食。
即使是大人在饭前吃这些东西也会没有胃口吃饭，何况是孩子呢？
孩子常吃零食就更没有食欲了。
　　聪明妈妈的育儿故事专题　　请给孩子自己吃饭的机会　　以前幼儿教育杂志《妈妈和宝宝》曾
经刊登过著名演员严樱兰教育孩子的文章。
这篇文章讲的是关于不爱吃饭的孩子的典型事例：　　我精心为孩子做了各种食物都无济于事，孩子
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越来越瘦，越来越虚弱。
当时他除了喝饮料、吃零食外基本上不吃饭。
每到吃饭时间我都要端着碗到处追着孩子喂。
有几次实在是没有办法，我把勺子扔到院子里就哭了起来。
当时真是伤心透了。
　　有一次，我在广播里的幼儿教育节目中听到“不要总是强迫孩子吃饭”。
当时我觉得要是不强迫孩子吃饭的话，孩子可能会饿死，但我还是下决心听从专家的建议。
之后的两天里，我痛苦地看着孩子，生怕他出事。
到第三天，孩子终于主动要求吃饭，我就顺其自然地给他盛了饭。
从那时开始，孩子爱吃饭了，身体也越来越结实了。
　　如上所述，在吃饭问题上最重要的是不要强迫孩子吃饭。
孩子什么都想自己尝试，这是本能，但是请一定不要错过孩子自己想吃饭的那一段时期。
　　刚过周岁的宝宝喜欢用双手扶着饭桌站起来，然后用手抓东西吃。
这时候可以做小小的肉丸或把食物切成小块放到孩子面前。
一开始，宝宝只会用手抓，而且很多食物都会掉到地上，可以在宝宝坐着的地方铺上报纸或塑料布，
这样吃完后也比较容易收拾，慢慢地他就能学会用勺子或叉子了。
有的妈妈嫌宝宝自己吃饭太费事，收拾起来也麻烦，就直接给宝宝喂，这样会让孩子失去吃饭的主动
性。
　　不管是谁，一开始做事时都不会太熟练。
没有练习的机会怎么能熟练地应用呢？
给宝宝一个笨手笨脚的机会吧。
 宝宝自己吃完后，妈妈不应该说：“怎么搞的？
掉的比吃的还多？
”而应该说：“哎呀，宝宝太了不起了，都能自己吃饭了！
”这是对孩子的一种认可，他可以从中获得成就感。
这样父母就不会因为吃饭的事每次都要跟孩子进行一场战争了。
　　对于不爱吃饭的孩子，妈妈要狠下心来，把饭菜摆好后先叫孩子来吃饭，如果孩子不过来，也不
要理他。
一开始孩子可能还以为妈妈会像过去那样到处追着喂，即使不吃，也会给别的零食。
但只要家里人都不理睬孩子，孩子总有感到肚子饿的时候，到时他们自然会主动要求吃饭。
　　这看上去虽然有些残忍，但父母必须意志坚定。
一般情况下，孩子肚子饿时就会主动想吃饭了。
这点父母倒可以放心。
　　尊重孩子的穿衣选择　　在美国的时候，我觉得那里的孩子穿得都比较好，不是说穿贵重的衣服
，而是指衣服的上下颜色搭配看起来比较舒服。
而且经常能听到孩子说“这件衣服和那件衣服很搭配”“这件衣服的颜色跟那件衣服不搭配”之类的
话。
　　仔细观察美国人的家庭生活后我才发现，他们买衣服一般都很注重衣服款式之间的搭配，还会考
虑配套的装饰品。
即使是给小孩子买衣服，也会考虑到裤子和T恤衫、袜子的颜色是否搭配。
在日常生活中因为父母比较注重这些，孩子自然也就耳濡目染受到影响。
　　但美国的父母从来不强迫孩子穿什么或不穿什么，而是买完衣服后让孩子自己整理，并单独给一
个衣柜，一般是分为放T恤衫的抽屉、放裤子的抽屉和放袜子的抽屉，然后每次让孩子自己搭配衣服
穿。
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媒体关注与评论

　　来自脑科学、婴幼儿心理学和教育学等的研究结果证明：婴幼儿时期得到的发育是人一生中最快
也最重要的，是人在身心各方面素质发展的奠基阶段。
早期儿童认知技能、社会能力、健康愉快的情绪和健壮的身体的发展奠定了人一生成功的基础。
　　——育儿网资深育几顾问东南大学学习科学研究中心周建中博士　　　　这本书是一位攻读幼儿
教育专业达45年之久的母亲把理论应用于实践的心血之作。
如果你初为人母，没读到这本书，你将一筹莫展。
这本书提到的生活场景正是我每天都有可能碰到的。
　　——王珏　　　　通过读这本书，我认识到：孩子就像未雕琢的宝石，优秀的父母可以把孩子造
就成能够散发耀眼光芒的美丽宝石。
如果希望你的孩子成长为一颗耀眼的宝石，请一定要读一读这本书。
　　——金娜雅
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编辑推荐

　　《100年也不过时的育儿智慧》里，李元宁教授以深入浅出的理论、真实而丰富的案例、活泼而生
动的插图，为缺乏自信和经验的年轻父母们提供了全方位的育儿指导。
回首往事，我们感到成功和最得意的事情就是：我们为这个世界留下了健康优秀的儿女，而不是自己
的名字。
拯救孤立无援、六神无主、惊慌失措、疲惫不堪的年轻父母！
育儿网资深育儿顾问，东南大学学习科学研究中心。
外婆妈妈李元宁教授献给年轻父母的育儿圣经。
　　让妈妈们心悦诚服的前辈育儿宝典。
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