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内容概要

《中共中央、国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》指出：“健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校体育要树立‘健康第一’的指导思想，切实加强体育工作。
”同时为了切实落实《全国普通高校体育课程教学指导纲要》，我们根据大学生的特点，对理论和实
践教材进行了重新编写，以适应社会发展和教育改革的需要。
    建国以来，我国体育教材虽几经改革，但基本是沿用以竞技运动项目为主的教学内容，人与运动的
目的、手段、关系完全颠倒了，成为动作技能的不断重复和强化，对学生的身心造成了沉重的负担。
而学生体质的增强，健身意识的形成，健身能力的培养，健身文化的陶冶，健身习惯的养成等方面被
忽视，因而严重影响了学生的个性、人格、尊严、价值及社会生存和适应能力的健康成长、发展及完
善。
    面向21世纪我国高校体育多元性的教育目标是：健康第一，完善体格，促进学生身心全面发展；增
强意志，培养自信，促进思维发展，提高创新能力；培养学生的协作精神及竞争意识，促进学生个性
发展，提高对社会的责任心。
根据中央教育改革的精神，结合现代高校体育的新理念，在总结过去教材中存在问题的基础上，我们
编写了这本教材。
    教材内容以体育价值观和思想品德教育为核心，立足于素质教育，体现了时代精神，重视教学过程
和过程评价，突出教材的思想性、科学性、系统性、实用性和创新性。
体育具有多学科相互交叉渗透的特点，它运用了人体的生理学和心理学以及医学和社会科学等理论阐
述体育科学，使之成为较完善的体育科学体系，成为学生学习、体育锻炼的良师益友及健康生活的终
身伴侣。
    本教材的编写是在新《全国普通高校体育课教学指导纲要》指导下进行的，但由于我们的理论水平
有限和对新《纲要》理解上的差距，书中难免有不妥之处，敬请广大同行给予批评指正。
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