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前言

在解剖学门类中，艺用人体解剖学是属于解剖学的独立分支。
各门解剖学由于研究的目的性不同，因而所探索的问题也各有特定的区别。
通常，科学家把解剖学分为系统解剖学、局部解剖学和造型解剖学三个类别。
系统解剖学是按照人体各个系统的组织结构研究机体；局部解剖学是在通晓系统解剖学之后，研究人
体各个部位以及该部分的相互关系；造型解剖学则是专门侧重研究人体的外部形态（外形）、比例和
活动变化规律等问题。
解剖学中的系统解剖和局部解剖，二者均为研究生理学或医学所应用。
造型解剖学则专门为人体艺术造型所应用，它们是同属于解剖学范围之内的科学，但是所探索研究的
问题是各行其道的。
对此，必须在学习和研究当中区别开来，不可混为一谈。
艺用解剖研究的历史由来已久，它与医学解剖同步起源于西欧文艺复兴时代。
众所周知，那时著名的大画家达?芬奇（Leonard Davincl）对于解剖学的研究就是卓有贡献的创始人之
一。
他为了掌握人体各个部位的结构和正确的比例，曾亲自动手解剖尸体做实际研究。
从他的传世素描作品中可见：先描绘出的是人体全身的骨骼，其次就是外表可见肌肉和血管、肌腱和
骨突起。
由此可知，描绘或塑造人体的真实形象，是与解剖学知识相联系的。
美术家在创作实践中，要想正确地刻画出人物的形象，必须尽可能地理解人体的结构。
较写实地表现人体，当然得通晓解剖结构。
就是高度地强调风格、形式或象征性的人物形象也需要以足够的解剖学知识为凭借。
更进一步，即使想把它变化，也得首先掌握人体的实际结构状况才可以行事。
强调地指出：美术家无论在习作或创作中，主观想要精确地表现有机的人体形象，应该是严格地以人
体结构的实际为依据。
经验证明，美术家在创作中，其所以塑造形体不像，这主要是由于结构不准、比例失调所致。
这一事实是人们所熟知的。
人体的具体形态，是全身有机结构的综合体。
违背了形态、结构的原理而主观臆造人物形象，只能导致美术作品的失败或出劣作。
在美术基础课训练中素描作业的功力深浅，完全取决于解剖学知识的有无，这关系着创作中塑造人物
形象的实际水平。
艺用解剖学作为美术技法理论设课教学，在我国已有七十余年的历史。
自20世纪20年代末开始迄今，在美术专业教学上发挥了有益的作用，并奠定了人体造型艺术的基础。
虽然如此，但因多年来解剖学的内容没有长足的发展，目前已赶不上形势的要求了。
现今，在科技文化飞速发展的情况下，许多生活产品都需要科学设计，因此，工业美术、服装设计等
等纷纷进入美术院校的专业。
此外，造型化装、头骨容貌复原也进入了雕塑专业。
这些专业，的确无一不与解剖学知识相联系，因此解剖学的现有内容已不足以应用了。
现在，必须扩大解剖学的研究领域，才能臻于完善，从而适应时代的需要。
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内容概要

　　美术工作者研究人体造型艺术，必须首先了解全身骨胳肌肉结构的基本知识，从而才能深入理解
人体在静止状态和活动状态中千变万化的姿态。
艺用解剖学作为美术技法理论教学，已在我国有六十余年的历史，并在美术专业教学上发挥了有益的
作用，奠定了人体造型艺术的基础。
虽然如此，但因多年来艺用解剖学的内容没有长足的发展，目前已赶不上形势的要求了。
在科学飞速发展的今天，许多生活产品都需要科学设计。
工业美术、服装设计、头骨貌复原也进入了一个新的领域。
因此，现有的解剖学内容已不能适应现代各方面的发展，必须扩大艺用解剖学研究领域，方能臻于完
善，从而适应时代的要求。
《艺用人体结构形态分析解剖》作者潜心研究人体结构形态数十年。
根据取精用宏，去芜存真的原则编著成书，并在教学中实际运用，取得了较好的效果。
《艺用人体结构形态分析解剖》是美术工作者及美术爱好者的必备参考书。
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章节摘录

插图：1．缝匠肌缝匠肌是位于大腿前内侧的一对最长的浅层肌肉。
此肌起始于髂骨的前上棘，止于股骨粗隆的内侧部（图39，图52甲，图53甲）。
缝匠肌的作用，能使髋关节外展、外旋，膝关节屈曲、内旋。
当此肌运动时，可见其全长斜率在大腿前内侧的外形。
2．股四头肌股四头肌有四个头，分别称为股直肌、股外侧肌、股中间肌和股内侧肌等。
四头向下汇成股四头肌腱，附着于髌骨，往下借髌韧带止于胫骨粗隆（图52，图53甲、乙，图55甲）
。
股直肌起始于髂前下棘和髋臼上缘，止于股骨粗隆。
其作用能屈髋关节，伸膝关节；股内侧肌，起始于股骨嵴内侧唇，止于股四头肌腱。
其作用能伸膝关节；股外侧肌起始于大转子和股骨嵴外侧唇，止于股四头肌腱，其作用能伸膝关节；
股中间肌起始于股骨前面，止于股四头肌腱。
其作用能伸膝关节。
股四头肌是全身最宽大的肌块。
此肌几乎占有大腿前面的全部。
股直肌在大腿前面的中央；股外侧肌位于大腿的外侧面；股内侧肌位于大腿的内侧面；股中间肌位于
股骨前面，但其全形为股直肌覆盖，外表不可见（图52，图53甲、乙、图55甲）。
股四头肌运动时，能使大腿伸展和屈曲。
其中的股直肌是大腿强有力的屈肌；若单收缩能将大腿举起。
当小腿固定时，股四头肌能使大腿直立。
此肌由于型体广大，对于大腿前面的外形，直接发生影响。
（二）位于大腿内侧的浅层各肌1．髂腰肌髂腰肌是位于大腿根部胯三角部分的三对肌肉。
此肌可分为髂肌、腰大肌及腰小肌三部分。
髂肌起始于髂窝，止于股骨上端的小转子。
其作用能屈曲髋关节，外旋大腿；腰大肌起始于第一至第四腰椎体及横突部，止于股骨上端的小转子
。
其作用能屈髋关节、外旋大腿；腰小肌起始于第十二胸椎和第一腰椎的椎体，止于髂筋膜，但此肌不
恒定（图52甲）。
髂腰肌的作用，主要是使大腿屈曲和外旋。
此肌的表层，具有浅血管和淋巴，因而在大腿根部的胯三角凹陷内，可见不规则的凹凸起伏的外形。
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