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前言

感恩是中华民族的传统美德，是一种处世哲学，是一个人对自己和他人以及社会关系的正确认识；感
恩也是一种责任，知恩图报，有恩必报，它不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现。
    我国自古就有“滴水之恩，当以涌泉相报”、“投我以木桃，报之以琼瑶”、“谁言寸草心，报得
三春晖”、“恩欲报，怨欲忘；抱怨短，报恩长”、“知恩不报非君子”、“吃水不忘挖井人”等传
统美德和“羊跪乳、鸦反哺”的古训。
这些经典词句，诠释了中华民族的淳朴民风，体现着中华民族对感恩的认同和崇尚。
    但是，随着我国经济持续快速地发展，人们在强调经济利益的同时，也使道德领域的传统美德和精
神底蕴的财富受到冲击和挑战，加之学校感恩教育的缺失，以致当前的中小学生不识恩、不知恩、不
懂感恩、不会报恩，走入社会后不愿施恩。
如果一个孩子不懂得感恩，就是家庭教育的失败，就不会成为真正有用的人才。
    英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！
成功时，感恩的理由固然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。
殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。
感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获
取前进的动力。
    我们每个人都要学会感恩，都要有一颗感恩的心。
我们要感恩父母，是父母把我们带到这个美丽的世界；还要感恩老师，是老师教会了我们做人的道理
；感恩同学和朋友，是他们在我们伤心的时候安慰我们；感恩书籍，是书籍让我们的知识宝库丰富，
带着我们遨游知识海洋；感恩生活中的每一个困难，是它们让我们变得坚强；感恩生活中的每一个人
。
就像歌里面唱的：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己⋯⋯”    感恩，不是压力
，不是桎梏，更不是债务负担，而是催人向上的动力。
感恩，是一种能力，更是获取能量的途径！
感恩是实现成功人生最无价的宝贵财富！
    让我们拥有一颗感恩的心，凡事学会感恩吧！
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内容概要

　　感恩是中华民族的传统美德，是一种处世哲学，是一个人对自己和他人以及社会关系的正确认识
；感恩也是一种责任，知恩图报，有恩必报，它不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现。
感恩，是一种能力，更是获取能量的途径！
感恩是实现成功人生最无价的高贵财富！
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书籍目录

第一章 爱是一颗幸福的子弹我最难忘的人哥哥的心愿圣诞节的礼物善心可依紫丁香的回忆爱的礼物为
了水晶心圣诞节的早晨母亲的礼物美丽的疤痕妈妈说这是给你买的永恒的影子曲折的浪漫火红的裙子
你是我的阳光爱与希望第二章 爱是通往天堂的坦途你心目中的好朋友老虎与蝴蝶最好的朋友雪地天使
爱莫大焉生命的时刻布莱恩的礼物患难见真情树林的馈赠难忘的机场晚餐代人受过的汤姆不来梅的音
乐家那曾是一座好谷仓第三章 感恩是一种处世哲学信念有爱就能拥有一切胡萝卜、鸡蛋和咖啡儿子一
夜平安觉爱心创造奇迹意外的收获最美的心灵你懂得生活的内涵吗把快乐从上帝那里抢回来我就是火
女神一生的收获虚荣的紫罗兰人生珍品珍惜每一天感触美丽忧愁的艺术假如没了诚信第四章 感恩能创
造奇迹的力量第五章 感恩是灵魂上的幸福
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章节摘录

版权页：我的男朋友与他们不同。
他的父母不是有钱人，但能够负担得起他上大学的费用。
他们是中产阶级。
虽然他的朋友们富有得超出我的想象，但看起来他似乎和那些人也挺合得来。
而我对他们所做的事却一窍不通。
我是一个山里来的穷孩子，有幸得到了福特基金会的少数民族奖学金，进了一家富人学校学习。
这次旅行再次证明我不属于他们那个世界。
我已经记不清自己摔倒了几次。
但无论如何我必须下山，所以我决定试着再次滑起来。
我把滑雪板转成犁式制动，像那天早上在初级者课堂学的那样，把重心放在脚跟内侧，向后猛撑滑雪
杖。
结果我失去了控制，大声尖叫着直冲下山。
突然，前方滑道出现了急转弯。
我从来没学过如何转弯，眼看着就要滑下山坡，不知要摔到什么地方去了。
就在最后一刻，我使劲往右摔去，接着便滚下山坡，撞在了缆车站的大柱子上。
滑雪板被柱子绊住了，竟奇迹般地止住了我身体下滑的趋势。
我设法爬起来，这个意外让我站在那里颤抖了好几分钟。
我衣服的右半边全部都湿透了，左滑雪板也脱落了。
幸运的是，它就在离我几英尺远的地方。
我脱下右滑雪板，走过去找回了左滑雪板并把它们抱在怀里，然后开始失魂落魄地向山下跋涉。
“注意右边！
”有人喊道。
“滚出滑道，白痴！
”那些滑雪的人叫骂着从我身边呼啸而过。
我没理睬他们，继续深一脚浅一脚地走着。
我不断地左顾右盼，希望能够看到我男朋友的深绿色外套。
他的滑雪水平属于中级。
他不仅非常体贴地帮我付了初级课程的费用，事实上还包括整个周末的滑雪费用：滑雪装备、课程和
缆车票。
我们住在他室友的父母家里。
他把我带上缆车，到达中级滑道时，他只甩下一句“祝你好运”就自顾自地和伙伴们一起滑雪去了。
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编辑推荐

《有一种幸福叫感恩》为奠基石书系之一。
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