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前言

每个孩子在小的时候都曾感受过妈妈的温情抚慰，它能立刻为自己消除烦恼，减轻疼痛。
这就是精神抚慰的力量，其功效有时胜过灵丹妙药。
    经历过大灾难，孩子们不论在生理、心理或行为上，均会产生许多的反应，会留下深深的创伤在心
中，这种创伤很有可能会伴随他们一辈子。
那些经历过灾难的孩子们，他们中有无数死里逃生却目睹家园被毁，目睹亲人、老师、同学、朋友遇
难而悲痛欲绝，还有的在肉体上遭受巨大伤害甚至致残。
他们会普遍出现的身心症状包括焦虑、恐慌、畏惧夜晚、不明原因的生理问题、不爱上学、上课不易
专心、情绪及行为的反应不稳定且容易失控⋯⋯他们的状况真让我们揪心。
    由于青少年应对经验少，人格发育不完善，处于心理成长期，如果这个时期经历心理创伤，可能会
对他们的正常人格形成及整个人生都有严重影响。
如果不重视心理援助，最终的结果是心理疾病增多，影响人格的健全发展，并对形成积极向上的社会
精神带来负面影响。
    专家指出，灾后心理救助需在三个月内及时干预和疏导，否则会造成终身的心理疾病。
灾区儿童的心理救援工作真是刻不容缓。
灾后的心理创建非常重要，由于灾难的发生给这些未成年人已经造成极大的心理冲击，使得他原来的
安全感、安定感已经被破坏了，灾后青少年的心理重建很大程度上需要去帮助他们恢复安全感和安定
感，回复平稳。
    现在，我们希望通过心理专家的谆谆开导，像妈妈一样为孩子们抚平心理的创伤，带去温暖、安心
和幸福。
谨以此书为灾区儿童献上自己诚挚的祝福，祝愿他们早日走出灾难的阴霾，重新露出开心的笑脸；祝
愿他们健康成长，将来怀着一颗感恩的心，把爱传得更广。
    在这条拯救灾后心灵的路上，我们，还需要走很久，还需要更多的人向那些遭遇不幸的孩子们伸出
援手。
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内容概要

　　在这条拯救灾后心灵的路上，我们，还需要走很久，还需要更多的人向那些遭遇不幸的孩子们伸
出援手。
谨以此书为灾区儿童献上自己诚挚的祝福，祝愿他们早日走出灾难的阴霾，重新露出开心的笑脸；祝
愿他们健康成长，将来怀着一颗感恩的心，把爱传得更广。
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章节摘录

版权页：2.灭火器的分类灭火器在各种公共场合都能见到，其种类繁多，适用范围也有所不同，只有
正确选择灭火器的类型，才能有效地扑救不同种类的火灾，减少伤害。
灭火器的种类很多，按移动方式可分为：手提式和推车式；按驱动灭火剂的动力来源可分为：储气瓶
式、储压式、化学反应式；按所充装，的灭火剂则又可分为：泡沫、干粉、卤代烷、二氧化碳、酸碱
、清水等。
针对不同类型的火灾，要选择不同种类的灭火器。
固体燃烧的火灾应选用水型、泡沫、磷酸铵盐干粉等灭火器；液体火灾和可熔化的固体物质火灾应选
用干粉、泡沫、二氧化碳型灭火器（这里需要注意的是，化学泡沫灭火器不能灭极性溶性溶剂火灾）
；气体燃烧的火灾应选用干粉、二氧化碳型灭火器；扑救带电火灾应选用二氧化碳、干粉型灭火器；
金属燃烧的火灾，目前国外主要有粉装石墨灭火器和灭金属火灾专用干粉灭火器，在国内尚未定型生
产灭火器和灭火剂，可采用干砂或铸铁沫灭火。
下面介绍几种灭火器的使用方法。
（1）泡沫灭火器的使用方法使用泡沫灭火器时可以手提筒体上部的提环，迅速奔赴火场。
但是如果灭火器过分倾斜，使用时横拿或颠倒，会使两种药剂混合而提前喷出，所以使用的时候需要
特别注意。
当距离着火点10米左右，即可将简体颠倒过来，一只手紧握提环，另一只手扶住简体的底圈，将射流
对准燃烧物。
在扑救可燃液体火灾时，如果已经呈流淌状燃烧，应该将泡沫由远而近喷射，使泡沫完全覆盖在燃烧
液面上；如果在容器内燃烧，应将泡沫射向容器的内壁，使泡沫沿着内壁流淌，逐步覆盖着火液面。
切忌直接对准液面喷射，以免由于射流的冲击，反而将燃烧的液体冲散或冲出容器，扩大燃烧范围。
在扑救固体物质火灾时，应将射流对准燃烧最猛烈处。
灭火时随着有效喷射距离的缩短，使用者应逐渐向燃烧区靠近，并始终将泡沫喷在燃烧物上，直到扑
灭。
使用时，灭火器应始终保持倒置状态，否则会中断喷射。
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编辑推荐

《抚平伤痛的心:如何面对灾难》为奠基石书系之一。
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