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前言

我们所处的这个伟大的时代，也是颠簸最剧烈的时代，确定新的人生观，实现新的生活方式，是迫切
而重要的事。
方东美先生说：“中国先哲遭遇民族的大难，总是要发挥伟大深厚的思想，培养溥博沉厚的情绪，使
我们精神振奋，努力提高品德，他们抵死推敲生命的意义，确定生命价值，使我们脚跟站立得住。
”    登高才能望远，青少年站立的高度，往往决定了他所能看到的人生的高度。
在现代文明之水浸润中华大地之时，一个人的责任心、道德感、荣辱观、价值观，正在因为其高度的
逐渐提升，而日益呈现出不可替代的重要价值。
    但是，有一些青少年的确缺少了历史传统和人文精神。
不少青少年崇尚拜金主义，丢失了“自强”、“自尊”、“自爱”、“自立”的传统美德，他们只讲
实惠，不思进取和奉献，有的青少年甚至为贪图享受铤而走险。
在道德观念上，导致集体主义精神减弱，社会责任感淡漠。
在生活方式上，引发贪图享乐、追求高消费。
我们现在应该考虑加强和改进学校思想政治工作，尽快帮助青少年建立积极向上的人生观、价值观。
    青少年人生、思想、价值观不仅直接关系其个人处世能力，更关系到社会未来的发展。
因此，对青少年人生观、价值观的培养尤其重要。
作为中国未来的希望，新时期的中学生任重而道远，青少年时期正是人生观、世界观、价值观逐渐形
成的最具可塑性的关键时期，对于每一个青少年来说，无论是内在的修身立志、智慧思考、性格养成
，还是外在的高效学习、能力打造、健康交往，都离不开正确的人生观和价值观的指导。
    确立科学的、正确的世界观、人生观和价值观有赖于社会实践，所以进行价值观教育要特别重视“
知行合一”。
本书紧扣时代脉搏，围绕社会主义核心价值观，系统地阐释了中学生应当树立正确的人生观和价值观
，树立崇高的理想。
    各位同学，让我们携起手来，为我们的父母、为我们的社会、为我们的祖国做出我们应有的贡献，
让我们摈弃不良思想的侵蚀，正确树立我们的人生观、价值观，让我们的人生更美好，让我们的祖国
更富强！
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内容概要

　　青少年人生、思想、价值观不仅直接关系其个人处世能力，更关系到社会未来的发展。
因此，对青少年人生观、价值观的培养尤其重要。
孙广来编著的《扬起青春的风帆：与青少年谈理想》紧扣时代脉搏，围绕社会主义核心价值观，系统
地阐释了中学生应当树立正确的人生观和价值观，树立崇高的理想。
作为中国未来的希望，新时期的中学生任重而道远，青少年时期正是人生观、世界观、价值观逐渐形
成的最具可塑性的关键时期，对于每一个青少年来说，无论是内在的修身立志、智慧思考、性格养成
，还是外在的高效学习、能力打造、健康交往，都离不开正确的人生观和价值观的指导。
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书籍目录

第一章 各种不同的人生观一、人生观概述二、树立科学的人生观第二章 人生的需要和目的一、需要
为人之本性二、树立科学的人生目的第三章 人生价值的取向与实现一、人生价值的多样取向二、人生
价值的实现第四章 信仰和人生态度一、信仰是人生的精神支点二、人生态度至关重要第五章 建立良
好的人际关系一、建立和谐的人际关系二、遵守社会公德三、最高尚的情感：友谊和爱情第六章 树立
崇高的理想一、理想是人生的奋斗目标二、共同理想与最高理想三、树立正确的职业理想第七章 正确
面对人生的矛盾一、正确对待生与死二、正确对待苦与乐三、正确对待逆与顺四、正确对待公与私五
、正确对待义与利六、正确对待得与失七、正确对待善与恶八、正确对待爱与憎九、正确对待荣与辱
十、正确对待美与丑
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章节摘录

版权页：（一）人生目的的形成和作用1.人生目的的含义人活动的重要特点，就是有其自觉的目的。
人不同于动物，人在从事各种实践活动之前，总是先在头脑中确立行动的目的，然后按照目的选择方
法，采取行动，以实现目的。
正如马克思所说：“劳动过程结束时得到的结果，在这个过程开始时就已经在劳动者的表象中存在着
，即已经观念地存在着。
他不仅使自然物发生形式变化，同时他还在自然物中实现自己的目的”。
所谓目的，就是人的行动所要得到的结果，所要达到的境地。
人的目的来源于人的需要。
当人们意识到自己的客观需要时，就会产生一种满足需要的愿望，提出改造现实的要求，形成一定的
目的。
目的又是实践活动的内在要素。
实践是人们有目的的改造客观世界的物质活动。
在一个具体实践活动中，目的是起点，又是终点，并表现于过程。
所以马克思说：“任何事情的发生都不是没有自觉的意图，没有预期的目的的。
”在社会生活中，人每天都在为着某项具体目的从事着某项具体活动，然而，在这些具体目的中又贯
穿着一个根本目的，对具体目的起着规定和制约作用，这就是人生目的。
所谓人生目的就是人生实践所要创造的未来人生在观念上的想象对象，它是全部人生实践所要遵循的
宗旨，也是整个生命历程所追求的境界。
人生目的表达的是人的最高需要，回答的是人为什么而活着的问题。
人们对这个问题的回答是多种多样的。
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编辑推荐

《扬起青春的风帆:与青少年谈理想》为奠基石书系之一。
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