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前言

　　青春是人生最美好的，犹如一日之晨、四季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如
骏马奔驰在草原，犹如雄鹰展翅在蓝天，犹如猛虎呼啸在山林。
青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。
成长是个人发展的动力，对成长的渴望就是对生命的热爱。
现实中，很多人都在追求着自身的成长，但并不是每个人都能够如愿以偿，而本书作者列出的六条成
长的青春法则，给出了青少年朋友们最好的行动指南，它们就像是一面透视自我的镜子，让你明白自
己距离成长的机会还有多远。
　　这本书运用大量的中外名人的范例，深入浅出地讲述了青少年谱写无悔青春的几大法则，告诉青
少年朋友要拥有快乐的心态、培养优良的品德和素质、树立崇高的理想、塑造健康的心理、修炼高贵
品质、深切感悟人生、成功源自努力等，教育青少年朋友要善待人生、完善自我、打开自己的思维、
努力学习各种本领，才能出类拨萃，用理想和信念编织青春的绚烂花环。
　　拥抱青春，就是拥抱理想、信念、希望和勇气，就是拥抱激情、梦幻、浪漫和想象。
成长并不容易，但是当你下定决心遵循这些青春法则的时候，你就会把有助于自我成长的行为和思考
变成习惯，你的生活就充满了机遇。
成长会带来源源不断的快乐和回报，这就是本书要告诉你的真谛。
　　拥抱青春吧！
充分发挥你的智慧潜能，让你的生命在青春期绽放奇异的花朵。
让七色的梦幻装点你未来的道路，吹响一支短笛，折来一枝桂花，向着远方辉煌的地平线勇往直前。
　　编者　　2011.4
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内容概要

　　拥抱青春，就是拥抱理想，信念、希望和勇气，就是拥抱激情、梦幻、浪漫和想象。
拥抱青春吧！
充分发挥你的智慧潜能，让你的生命在青春期绽放奇异的花朵。
让七色的梦幻装点你未来的道路，吹响一支短笛，折来一枝桂花，向着远方辉煌的地平线永往直前。
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章节摘录

　　面对大干世界、芸芸众生，自我首先感受压力，想要放弃挣扎，认同群体。
许多人如此行动，在嘈杂的人声中，淹没了内心的意念。
另一些人则设法培养内在力量，从“认识自己”到“建立自信”，选择自己认为值得的路去走，是苦
是乐皆无二心。
苏格拉底说：“没有经过反省的人生，是不值得活的。
”他的意思就是要鼓励我们以诚恳的态度面对自己的人生，否则人云亦云，人行亦行，何必在乎是否
有个自我？
那么，自我岂不是形同虚无？
　　时至今日，我们在民主与集中的社会中逐渐得知解脱的乐趣，“活出自己”的口号，成为新时代
的座右铭。
于是，自我走向另一极端，变成膨胀，甚至要惟我独尊。
常见许多人在会议中，明明是个人的意见，但是却死命坚持，认定了“坚持到底就是胜利”，闹得会
议无法进展。
如果主持人要他保留意见，他就认为是独裁、专制等等。
有些人确实是认定自己比别人聪明，而不肯采用妥协。
　　依常情而论，知识分子比较明理，应该懂得会议规则，并且互相尊重，但是，事实上，知识分子
往往是最难取得共识的。
一方面，“一人一把号，各吹各的调”；另一方面，即使别人的意见比较高明，我也可能为了“面子
”而不肯让步。
知识分子的“面子”是资产也是负担。
我认为，应该分辨“服善”及“服众”两种态度。
知识分子必须“服善”，只要有理胜过我，我立刻欣然服从。
亚里士多德说：“吾爱吾师，吾尤爱真理。
”这句话是最好的戒律。
至于“服众”，则要视情况而定，在民主时代，选举时一人一票，选出来的人不是我所欣赏的，我也
必须服众。
但是，在个人生活方式、行为理念方面，则不必服众或认同潮流趋势，而应该保留个人的风格了。
　　⋯⋯
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