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前言

　　古语云：“无善恶之心，非人也。
”因此，明是非、知荣辱、辨美丑乃人所以为人的重要标准。
清代思想家龚自珍也说：“士皆知耻，则国家无耻矣；士不知耻，为国之大耻也。
”　　荣辱观自古有之，荣辱心人皆有之。
我国古代的思想家历来十分重视荣辱观念。
“不知荣辱乃不能成人”、“宁可毁人，不可毁誉”、“宁可穷而有志，不可富而失节”等等格言警
句，都说明古代的哲人志士将荣辱放到了与人格一样重要的地位。
这是我们民族珍贵的思想财富。
　　胡锦涛总书记于2006年3月关于“八荣八耻”的重要讲话中强调，要引导广大干部群众特别是青少
年树立社会主义荣辱观，坚持以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，以服务人民为荣、以背离人民为耻
，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人
利己为耻，以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻，以艰苦奋斗为荣
、以骄奢淫逸为耻。
　　胡锦涛同志提出的社会主义荣辱观，着眼当代中国发展的全局，面向中华民族的未来，紧密联系
当前社会风气中存在的突出问题，汲取了我国传统荣辱观的精华，具有很强的民族性。
“八荣八耻”的重要论述，为我们在当前形势下明辨是非、区别善恶、分清美丑提出了新要求，将在
推进公民道德建设中发挥积极作用。
　　树立正确的荣辱观，是促进青少年身心健康发展、提高青少年内在素质的重要内容。
为了进一步深刻领会、深入贯彻胡锦涛总书记关于“八荣八耻”的讲话精神，本书收集了众多的故事
，它们尽管题材广泛，内容不一，然而却聚焦着一个共同的主题。
本书在内容的安排上，以胡锦涛同志提出的“八荣八耻”为核心内容展开，与《中学生日常行为规范
》、《全国青少年网络文明公约》接轨，与中华传统美德教育相衔接，是解读社会主义荣辱观的首选
读本，它囊括了古今中外流传最广，引用最多的荣辱故事，精辟地论述了社会主义荣辱观的深刻内涵
。
尽管选编的故事有些已为大家所知，但其中渗透着荣辱观的深刻寓意仍然会给我们有益的启迪与反思
。
　　一个时代有一个时代的精神风尚。
“八荣八耻”在全社会已经蔚然成风，让我们以荣辱观为科学指引，用昂然锐气在天地问书写一个大
写的人生！
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内容概要

　　一个时代有一个时代的精神风尚。
“八荣八耻”在全社会已经蔚然成风，让我们以荣辱观为科学指引，用昂然锐气在天地间书写一个大
写的人生！
树立正确的荣辱观，是促进青少年身心健康发展，提高青少年内在素质的重要内容。
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书籍目录

第一章 以热爱祖国为荣 以危害祖国为耻两弹元勋钱学森舍身为国的黄继光舍身炸碉堡的董存瑞以国
为荣的吉鸿昌为革命献身的秋瑾以身殉国的邓世昌收复台湾的郑成功打击倭寇，一心报国的戚继光宁
死不降的爱国文人文天祥为国守节的苏武第二章 以服务人民为荣 以背离人民为耻人民的好总理周恩
来公交车上的天使李素丽一心为民的好公仆孑乙繁森服务人民，不求回报的雷锋为人民服务的张思德
以民为本的晏婴第三章 以崇尚科学为荣 以愚昧无知为耻中国近代气象学奠基人竺可桢东亚醒狮叶渚
沛人民的地质学家李四光发明活字印刷术的毕昇著《千金要方》的孙思邈著名数学家祖冲之一代名医
张仲景伟大的天文学家张衡第四章 以辛勤劳动为荣 以好逸恶劳为耻现代愚公唐八十“调整大王”王
涛老坚决潘从正中国铁路之父詹天佑历经艰辛撰《水经注》的郦道元纺织革新家黄道婆凿壁借光读书
的匡衡三过家门而不入的大禹第五章 以团结互助为荣 以损人利己为耻全民救灾众志成城军民同心抗
洪抢险二十九军团结一心保卫卢沟桥团结兄弟的孔融将相和，家永固第六章 以诚实守信为荣 以见利
忘义为耻百万奖金心不动的王燕丹⋯⋯第七章 以遵纪守法为荣 以违法乱纪为耻第八章 以艰苦奋斗主
为荣 以骄奢淫逸为耻
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章节摘录

　　张思德到内卫班后，每逢毛主席外出，汽车刚一发动，他就站到车后警戒位置，几乎每次如此。
冬天，天气太冷，大家要换换他，可他却说“我喜欢吹冷风”。
1943年冬天，几场大雪之后，延安的天气非常寒冷。
按规定，这时在车后担任警戒的同志可以放下帽耳。
可是张思德嫌放下帽耳影响视线，就把帽耳翻起来。
结果，他的脸被冻得青一块紫一块的，他却不以为意。
内卫班的战士们过意不去，一再要求替换他，他执意不肯，还是那句话：“我喜欢吹冷风。
”　　1944年，抗日战争进入了第七个年头。
为了打破国民党的封锁，彻底打败日本侵略者，延安边区军民的大生产运动搞得更加热火朝天。
这年夏天，上级决定内卫班的部分战士到延安北边的安塞去烧木炭，以解决枣园机关的冬季取暖问题
。
张思德因为曾经有过烧炭的经验，于是领导就指派他带领4名战士一块到安塞县石峡峪村去烧炭。
　　1944，年7月的一天，张思德带领警卫战士背着行李，带着锯子、斧头来到了石峡峪村。
第二天，东方刚刚发亮，张思德就带领大家进山选择烧炭地点，开始做烧炭的准备工作。
烧炭的地点选好之后，张思德便带领着其他的几位战士开始挖炭窑。
　　为了加快烧炭进度，张思德决定把战士们分成两组，一组负责挖炭窑，一组砍伐青冈树备料。
他说：“我们进山后，家里的同志可就忙了。
我们要加油干，争取多烧木炭，早日完成任务，向毛主席报喜。
”　　紧张的劳动开始了。
荒无人烟的山林里，响起乒乒乓乓的伐木声和战士们欢乐的歌声。
张思德领着两个战士起早贪黑，很快打出了两眼炭窑。
大家把青冈树枝、树干背到窑前，张思德就开始装窑，其他同志继续开挖新窑，砍伐青冈树。
张思德把两眼窑装满后同时点火，等到木炭烧成压火后，同志们也把新窑挖好了，料备足了。
他一个人又去装窑、点火，从早干到晚，一刻也不休息。
　　烧窑是个技术活儿，火要烧得均匀，压火要恰到好处。
为了掌握火候，张思德吃住都在窑边，晚上也要起来几次，爬上窑顶观察烟色，判断火候。
　　⋯⋯
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