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内容概要

　　面对浩瀚广阔的科普知识领域，编者将科普类的内容归纳总结，精心编纂了一套科普类图书，使
读者能够更全面、更深入的了解科普知识，以便解开心中的种种谜团。
　　阅读本套图书，犹如聆听智者的教诲，让读者在轻松之余获得更加全面深刻的理论教育，使自己
的思想更严谨，更无懈可击。
相信每一个看过这套书的读者都会为之受益。
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章节摘录

版权页：插图：护手方法1.按摩双手每天适时地对双手进行按摩，可以有效地促进手部的血液循环，
也有助于冻疮的治疗。
如在按摩前，涂上按摩膏或是橄榄油，也可以用专用的植物油反复揉搓双手，效果更好。
2.改用多脂香皂洗手秋冬换季时需要调换护肤品，把洗手的香皂换一换，尽量使用多脂性香皂或是含
有油性的洗面奶洗手，洗手后立即用毛巾擦干，涂上护手霜。
3.用磨砂膏护手如果双手粗糙干燥，可以先用温热水浸泡，然后用磨砂膏在双手手指上轻轻按摩，十
分钟后，你的双手会变得细腻滑润。
4.晚上睡觉前按摩手晚上睡觉前，将双手放在热水中浸泡10～20分钟，然后进行10～20分钟的按摩，加
速血液循环，促进皮脂腺分泌，再将润手霜或乳液放在微波炉内，用低度微加热，涂在双手上，戴上
薄棉手套睡觉，第二天早晨，双手会变得柔润光滑。
每周末做一次这样的护理，令你的十指生辉。
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编辑推荐

《绿色生活与环境科学》是一部反映人类聪明才智的宝典，是人类科技发展不断进步的结晶，是人类
创造文明的一座光辉里程碑，它的内容包罗万象，既有物理、化学、生物等基础的科学理论，也有动
物、植物、海洋等自然科学知识。
科普是一种神秘，是一种探索，是一种发现，引领着好奇者不断的探秘、解惑。
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