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前言

有人说，青春是春日的竹笋，草原的新绿，出水的芙蓉；也有人说，青春是初升的太阳，远征的新帆
，离弦的利箭。
青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的幽香含情。
青春拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。
    哲理是从点滴的生活中提炼出来的精华，只有用心去洞悉，我们才能更好地体会成功与成长的价值
。
我们微小的瞳孔映照着广阔的世界，我们有限的人生蕴涵着无限的哲理。
用心去发现，将浓缩的真知化为鲜活的智慧，我们就能在学习和生活中驾轻就熟，在一滴水的光芒中
发现海洋的浩瀚美丽，阅读心理美语言，提升心灵素养，让智慧的人生高扬风帆，接纳信仰光芒，纯
洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
    本书精选了众多适合青少年阅读的哲理故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、
生活习惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
这些故事意蕴深妙，语言简练，深入浅出地阐发了丰富的人生哲理，囊括了青少年学习、生活所需要
的方方面面的指导。
其中的智慧可以帮助青少年朋友理解人生的意义，有助于他们更好地融入社会，顺利地成长。
青少年朋友们，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时代，前有师长撑航，后有父母加油，可谓“天
时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。
面对挑战，我们怎可以被一些挫折和失败吓倒呢！
让我们好好地把握住青春，学那穿云破雾的海燕去搏击，学那高大挺拔的轻松去经霜傲雪，只有如此
，才可以在你的青春史上谱下无怨无悔的一页。
    每一朵花，都是一个春天，盛开馥郁芬芳；每一粒沙，都是一个世界，搭建小小天堂；每一颗心，
都是一盏灯光，把地球村点亮；每个小故事，都是一对翅膀，伴我们勇敢飞翔！
愿这些珍贵的哲理故事，为你的生活添一丝色彩，为你的心灵增一点活力！
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内容概要

　　《让美德舞动青春：与青少年谈哲理》精选了众多适合青少年阅读的哲理故事，从孩子的成长经
历，做人做事的修养，良好的学习、生活习惯、以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子
的成长要素。
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书籍目录

第一章 青春的智慧背囊两家小店有心计的狼美味的石头汤严禁烟火黑鹭捕鱼有裂缝的水罐米开朗基罗
改雕像野狗和狮子猎食鱼和鱼鹰四肢和胃互不谦让的羊乌龟与狼蜂后的要求橡树与芦苇财政大臣的下
场指正法官保住嘴唇佛塔上的老鼠生命赛跑蚱蜢和猫头鹰清醒的狮子两只老鼠旅人过河耳背的驴子吹
牛的狐狸治病蜜蜂与苍蝇狮子与猪的决斗树和鹅樵夫的儿子助人的白鹤老虎和牛虻不怀好意的猫好心
的狗猴子当王鸡冠花和玫瑰爬上岸的螃蟹狐狸和豹两只打架的公鸡树和斧子阳光就在自己头顶死神也
怕希望母爱的姿势为生命画一片树叶人生的五枚金币固执的神父两兄弟爬楼梯我已经实现了人生的两
个选择小河的旅程第二章 拨动青春的心弦骑虎难下难解的结小姑娘与小松鼠名叫抛弃的水池⋯⋯第三
章 挥洒青春的阳光第四章 生命像条河第五章 别让心灵蒙尘第六章 保持生命的低姿态第七章 一念之间
的智慧
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章节摘录

版权页：从前，有一只乌龟和一只兔子在互相争辩谁跑得快。
他们决定来一场比赛分高下，选定了路线，就此起跑。
兔子带头冲出，奔驰了一阵子，眼看它已遥遥领先乌龟，心想，它可以在树下坐一会儿，放松一下，
然后再继续比赛。
兔子很快地在树下就睡着了，而一路上笨手笨脚走来的乌龟则超越过它，不一会儿完成比赛，成为货
真价实的冠军。
等兔子一觉醒来，才发觉它输了。
这是从小伴随我们长大的龟兔赛跑故事的版本。
但最近有一个更有趣的版本。
故事这么连续下去。
兔子当然因输了比赛而倍感失望，为此他做了些预防工作。
它很清楚，失败是因它太有信心，大意，以及散漫。
如果它不自认一切都是理所当然的，乌龟是不可能打败它的。
因此，它单挑乌龟再来另一场比赛，而乌龟也同意。
这次，兔子全力以赴，从头到尾，一口气跑完，领先乌龟好几公里。
这下轮到乌龟要好好检讨，它很清楚，照目前的比赛方法，它不可能击败兔子。
它想了一会儿，然后单挑兔子再来另一场比赛，但是是在另一条稍许不同的路线上。
兔子同意，然后两者同时出发。
为了确保自己立下的承诺——从头到尾要一直快速前进，兔子飞驰而出，极速奔跑，直到碰到一条宽
阔的河流。
而比赛的终点就在几公里外的河对面。
兔子呆坐在那里，一时不知怎么办。
这时候，乌龟却一路姗姗而来，跃人河里，游到对岸，继续爬行，完成比赛。
故事还没结束。
这下子，兔子和乌龟成了惺惺相惜的好朋友。
它们一起检讨，两个都很清楚，在上一次的比赛中，它们可以表现得更好。
所以他们决定再赛一场，但这次是同队合作。
它们一起出发，由兔子扛着乌龟，直到河边。
在那里，乌龟接手，背着兔子过河。
到了河对岸，兔子再次扛着乌龟，两个一起抵达终点。
比起前次，它们都感受到一种更大的成就感。
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编辑推荐

《让美德舞动青春:与青少年谈哲理》：青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的幽香含情
。
青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。
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