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前言

品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯。
品质对一个人的成长，无疑是重要的。
有一些品质尤其重要，直接决定着一个人的人生走向和事业成就的高低。
它的“高度”，往往决定着人的文明素质的“高度”，因而也决定着人的理想的高度。
因此，努力培养青少年良好的道德品质，不断提升它的高度，就成为学校教育的一种规律、一种常识
。
    在人生的道路上，信心、勇敢、正直、乐观、谦虚、爱、包容、诚实等品质都是决定未来的基石，
也是每一个青少年人生的必修课。
我们选择了诚实，就会赢得别人的信任；我们选择了勇敢，困难就会向我们低头；我们选择了包容，
就会赢得真诚的友谊；我们选择了勤奋，成功的大门就会向我们打开；我们选择了责任，别人就会给
予我们信赖；我们选择了谦虚，谦虚就会让我们不断进步；我们选择了坚持，成功就会向我们招手。
当然，这些优秀品质的培养和获得并不是一蹴而就的，需要我们不断地学习，勇敢地坚持。
    本书共分六章，用许多小故事阐述了成功的人生需要必备的诸多优秀品质，书中既有精辟简明、发
人深省的说理，又有意蕴深远、精彩有趣的故事；既阐述了优秀品质的重要性，又列举了培养优秀品
质的方法，力图给青少年以启迪，从而帮助青少年在潜移默化中塑造这些优秀的品质。
    具备了优秀的道德品质，青少年就站在了人生的高跳台上，就能在一览众山时再攀人生新的高峰。
一旦青少年的文明素质有了根本的改变，一个更加文明、更具活力的中国社会，一个更加高瞻远瞩、
更具创新力的民族，就会以崭新的面貌，呈现在世人面前。
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内容概要

　　《用品质书写青春：与青少年谈品质》中既有精辟简明、发人深省的说理，又有意蕴深远、精彩
有趣的故事，阐述了优秀品质的重要性和培养方法，从而帮助青少年在潜移默化中塑造这些优秀的品
质。
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书籍目录

第一章 品质是成长的基石一、品格是人生的桂冠二、找出内心的主宰三、切莫自我贬低四、要有坚韧
的毅力五、改善你的自我心像六、绝不放弃梦想七、承认自己的人性弱点八、宽容与忍让并存九、学
会缓解和释放压力十、你是独一无二的十一、信誉就是成功十二、谦虚为人之美德十三、荣誉是玩具
十四、不苛求十全十美十五、吃亏是福十六、幽默是人生的调味剂十七、创造幸运人生十八、困难就
像坚冰十九、潜能的力量二十、决不放弃的包布二十一、永不满足二十二、工作和娱乐的差别二十三
、培养热忱二十四、善待人生二十五、财富不是负担二十六、业精于勤，荒于嬉第二章 洞悉你自己一
、活到老、学到老二、发现真正的自我三、每天都运用你的想像力四、亲君子，远小人五、与人融洽
相处六、花要半开，酒要半醉七、随时盘点自己的心灵八、勇于冒险九、勇于真实十、成功是“想”
出来的十一、适时装糊涂十二、不要抱怨生活十三、借助暗示的力量十四、培养坚韧的美德十五、最
大的幸福十六、麻绳也能拧成花⋯⋯第三章 修炼卓越的品质第四章 好习惯成就好人生第五章 心动不
如行动第六章 感悟生命的真谛
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章节摘录

版权页：借口是为自己无能寻找辩解。
约瑟夫每天早晨6点钟要到达富兰克林街的办公室，在7点钟办事员们到来之前把全部办公室打扫好。
白天一整天，还得为一位患病的董事，来回不断地送热水。
周薪升到5美元的时候，约瑟夫断然地申请到外面去推销毛纺织品。
他既年轻，身体又弱小，然而却得到准许，做起了推销员。
不久，他便能取得订货了。
有名的1888年大风雪袭击了全纽约。
就在这次大灾难之后不久，一般推销员都在将近中午时分就赶到富兰克林街的办公室，争先恐后地挤
拢到火炉旁，尽兴地聊着天。
那天下午相当晚了，大门开处，一股寒冷刺骨的北风直冲进来。
同时，几乎冻僵了的约瑟夫，像醉汉似的摇晃着蹒跚地走了进来。
“是不是董事先生来上班了。
”老资格的推销员讽刺地说。
“不过，我把今天应做的工作做完了。
”约瑟夫回答道，“像这样的大雪。
我更加奋发。
而且在这样的天气里，不会有竞争的对手，所以给客人们看了更多的样本。
我今天得到了43件订货。
”约瑟夫立刻晋升为正式的推销员，薪水也加倍了。
他后来成了世界最大的不动产商人。
他知道，“今天不成”和“永远不成”两者意思相同。
怠惰者常能找到无穷的借口。
比如做某件事情，天太热了，或者说，太冷了，下雨不便，风刮得太大，天气变坏了，等等。
他们在说这些话的时候，错过了良好的机会，终至不可救药。
“要有更好的工作地方，设备更加齐全的地方⋯⋯”这也是常见的辩解之地。
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编辑推荐

《用品质书写青春:与青少年谈品质》：品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯。
品质对一个人的成长，无疑是重要的。
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