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前言

古人说，“不学礼，无以立。
”我国历代统治者以及思想家、教育家都十分重视礼仪教育，孔子规定弟子学习“礼，乐，射，御，
书，数”六艺，把“礼”放在首位，并指出“非礼勿视，非礼勿听”，强调对人的思想道德要“道之
以德，齐之以礼”。
荀子也曾说过：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁”，说的就是一个不讲礼仪的人。
一定很难在社会上立足，一件不合礼仪的事，一定很难办成，一个不重视礼仪的国家，一定政局不稳
。
    礼仪就像一弘清亮的泉水，它能洗涤人的污浊，像一缕灿烂的阳光，可以温暖人心的冷漠，像一首
美妙动人的乐曲，能唤醒人的沉沦，激起人的热忱。
以君子风范待人接物，以礼仪行动处事纳事，在与他人谈和中，礼可以决定成败；在天灾人祸中，礼
可以决定生死；在待人处事中，礼可以决定是非；在竞争学习中，礼可以决定优劣。
    中国自古就是礼仪之邦。
礼仪文化是中国传统文化百花园中的一朵奇葩。
凡是文明的社会都重视礼仪，文明离不开礼仪，而且未来世界的竞争最终表现为人才素质的竞争，加
强文明礼仪教育是培养“四有”新人的重要要求。
作为具有五千年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要
途径。
所以青少年要明礼识仪，要传承、弘扬祖国礼仪文化，学礼仪，讲礼仪，用礼仪。
    本书是一本专门为青少年量身定做的礼仪读本，全面介绍了各种现代礼仪规范，如举止礼仪、家庭
礼仪、社交礼仪、交往礼仪、特殊场合的礼仪等，以及在各种场合交往的实用技巧，并翔实地介绍了
具体的礼仪要点，针对性强，极具实用性。
本书在介绍礼仪要点的同时，穿插大量古今中外的礼仪故事，让青少年更清晰地了解各种礼仪的知识
，加深理解和记忆。
    学习礼仪，会让你的孩子受益终身！
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内容概要

　　礼仪就像一弘清亮的泉水，它能洗涤人的污浊，像一缕灿烂的阳光，可以温暖人心的冷漠，像一
首美妙动人的乐曲，能唤醒人的沉沦，带起人的热忱。
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章节摘录

版权页：（3）在任何情况下都不要用大拇指指自己的鼻尖和用手指指点他人。
谈到自己时应用手掌轻按自己的左胸，那样会显得端庄、大方、可信。
用手指指点他人的手势是不礼貌的。
（4）一般认为，掌心向上的手势有诚恳、尊重他人的含义；掌心向下的手势意味着不够坦率、缺乏
诚意等。
攥紧拳头暗示进攻和自卫，也表示愤怒。
伸出手指来指点，是要引起他人的注意，含有教训人的意味。
因此，在介绍某人、为某人引路指示方向、请人做某事时，应该掌心向上，以肘关节为轴，上身稍向
前倾，以示尊敬。
这种手势被认为是诚恳、恭敬、有礼貌的。
（5）有些手势在使用时应注意区域和各国不同习惯，不可以乱用。
因为各地习俗迥异，相同的手势表达的意思不仅有所不同，而且有的大相径庭。
如在我国和某些国家认为竖起大拇指、其余四指蜷曲表示称赞夸奖，但澳大利亚则认为竖起大拇指、
尤其是横向伸出大拇指是一种污辱。
英国人跷起大拇指是拦车要求搭车的意思。
用大拇指和食指构成一个圆圈，其它三指伸直，就是“OK”的手势，这一手势在欧洲表示赞扬和允
诺的意思，特别在青年学生中广为流行。
然而在法国南部、希腊、撒丁岛等地，它的意思恰好相反。
在巴西，人们打“OK”这个手势表示的是“肛门”。
阿拉伯人用两个小拇指拉在一起表示断交，吉卜赛人掸去肩上的尘土表示你快滚开。
由此不难看出，每种文化都有自己的“手势语言”。
千姿百态的手势语言，饱含着人类无比丰富的情感。
它虽然不像有声语言那样实用，但在人际交往中能起到有声语言无法替代的作用。
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编辑推荐

《尽展青春风采:与青少年谈礼仪》在介绍礼仪要点的同时，穿插大量古今中外的礼仪故事，让青少年
更清晰地了解各种礼仪的知识，加深理解和记忆。
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