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前言

1987年1月，75位诺贝尔奖得主聚集巴黎。
有人问其中一位获奖者：“您在哪所大学、哪个实验室学到了您认为最重要的东西？
”白发苍苍的学者沉思片刻，答道：“幼儿园。
”“在幼儿园您学到了什么？
”“把自己的东西分一半给小朋友；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐，吃饭前要洗手；做错事
要表示道歉；午饭后要休息；要仔细观察周围的大自然。
”    这位科学家的回答非常耐人寻味。
他在谈自己的体会时，回避了早期智力开发的作用，而是强调养成良好品德的习惯，确实抓住了问题
的精髓。
这位科学家的回答，给了我们一个启示——成功与否，素质教育起到了更重要的作用。
    素质教育注重实施全面教育，能使受教者生理、心理、智力、品德、审美能力、社交能力等各方面
获得均衡发展。
单一方面的突出教育和狭隘的兴趣导向，忽略其他方面素质的培养，对青少年的发展是不利的。
德智体美全面发展是全社会对青少年成长的期盼，然而不当的教育致使大部分青少年在某些方面有缺
陷，大大影响了青少年群体的综合素质，从而影响整个社会的未来发展。
    在青少年时期，应该培养良好的习惯，健康的体魄，健全的人格，学会积极乐观地面对人生，感悟
生活的真谛。
才能让我们的生活充满活力，充分地享受人生。
    出版本书的目的，正是为了帮助处于成长期的青少年朋友培养全方位的能力。
也就是通过启发式教育、学思知行的统一，使孩子们的智慧和能力得到自由的释放和全面的发展。
在人生的关键时期，播下素质教育的优良种子，有朝一日开出绚丽的人生之花，成长为高素质的社会
人才。
    编者    2011.4
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内容概要

　　《助你攀越青春之巅：习惯是生活的基石》通过启发式教育，学思知行的统一，使孩子们的智慧
和能力得到自由的释放和全面的发展。
在青少年时期，应该培养良好的习惯，健康的体魄，健全的人格，学会积极乐观地面对人生，感悟生
活的真谛。
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书籍目录

一 习惯是把双刃剑不良的生活习惯是健康的阻力良好的生活方式积累健康戒除危害最烈的三种坏习惯
别让坏习惯“漏”掉健康锻炼铸就健康体魄热爱自己的身体好习惯是健康的银行性格塑造心性养成好
习惯不难“习惯成自然”是把“双刃剑”性格是一切习惯的总和保持心中的清静之地素质教育刻不容
缓二 营造诗意的生活过“灵魂”修养的生活享受生命的快乐认识生命的脆弱运动是高效的健康投资兴
趣是快乐之源现代社会的“隐形杀手”兴致是充实生活的一汪清泉安生之本以资于食抛弃坏心情的六
种方法细节决定成败压力管理是一门学问享受适当的孤独别把烦恼带回家别让坏习惯故态复萌三 修炼
心灵的智慧自制力是一种力量心底无私天地宽积累你的生命之本不断反省自身举止谦恭有礼骄傲源自
无知培养自制的习惯做一个乐观的人利导思维与弊导思维知足才会常乐四 愤怒是一种有害的情绪愤怒
易诱发心脏病愤怒是一种致命心态发怒是典型的慢性自杀愤怒是一种心理病毒消除心中的怒气愤怒核
心是一种惰性愤怒是一种坏习惯五 树立正确的金钱观六 保持积极进取的姿态七 用真心换取成功八 行
动铸就完美人生
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章节摘录

版权页：人人都有创造的潜能每一个人都有相当大的潜能，爱迪生曾经说：“如果我们做出所有我们
能做的事情，毫无疑问地会使我们自己大吃一惊。
”威廉·詹姆斯曾经谈过那些从来没有发现自己潜能的人，他写道：“我们等待中醒了一半，对我们
身心两方面来说，一个人等于只活在他体内有限空间的一小部分。
他具有各种各样的能力，却习惯性地不懂得怎么去利用。
”几乎每个人都有自己不知道的潜能，而我们要做的事就是相信自己，用行动去开发出潜能。
你在这个世界上是个与众不同的个体，应该为这一点而庆幸，应该尽量利用大自然所赋予你的一切。
归根结底说起来，所有的艺术都带着一些自传体；你只能唱你自己的歌，你只能画你自己的画，你只
能做一个由你的经验、你的环境和你的家庭所造成的你。
不论好与坏，你都是自己创造一个自己的小花园；不论是好是坏，你都得在生命的交响乐中，演奏你
自己的小乐器；不论是好是坏，你都是在生命的沙漠上清数自己已走过的脚印。
卓别林、鲍勃·霍伯、威尔·罗吉斯、玛丽·玛格丽特·麦克布蕾等许多人，都是从自己身上发现了
本来就具有的潜力。
卓别林开始拍电影的时候，学的是当时非常有名的一个德国喜剧演员，一直未获成功。
直到他创造出一套自己的表演方法之后，才开始成名。
鲍勃·霍伯也有相同的经验。
他多年来一直在演歌舞片，结果毫无成绩，一直到他发现自己的讲笑话本事之后，才成名。
威尔·罗吉斯在一个杂耍团里，不说话光表演抛绳技术，持续了好多年，最后才发现他在讲幽默笑话
上有特殊的天分，于是开始在耍绳表演的时候说笑话，才成了名。
玛丽·玛格丽特·麦克布蕾刚刚进入广播界的时候，想做一个爱尔兰喜剧演员，结果失败了。
后来她发挥了她的本色，做一个从密苏里州来的，很平凡的乡下女孩子，结果成为纽约最受欢迎的广
播明星。
“二战”期间，一艘美国驱逐舰停泊在某国的港湾，那天晚上万里无云，明月高照，一片宁静。
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编辑推荐

《助你攀越青春之巅:习惯是生活的基石》为奠基石书系之一。
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