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章节摘录

版权页：   插图：   臂内滚转步为五步式结构，共两小节十步。
所谓臂内滚转系指女伴在双方连结的手臂内通过身体的转动从男伴手臂内滚出的舞蹈动作。
它主要体现在第二小节舞步8—10上。
这是该舞步型的个性特征所在。
 男女舞步1—2与连结摇摆步—2）舞步1—2相同，为并步步态（舞步1不是倒步）。
 到此为止，像这种（不带转体的）并步在牛仔舞所有规定的舞步型中共有八例：（铜牌级）连结摇摆
步—2）、左右换位步、背后换手步、美式疾转步、（银牌级）停走步、风车步、西班牙手臂转步、
臂内滚转步。
 舞步3—5均为男女各自从舞步2开始的1／4转体（男右转，女左转）过程中的横向追步。
就双方身体的位置讲，女伴左转完毕时，按
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