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内容概要

中华实用健康方法由刮痧、经筋、耳针、拔罐、食疗五大健康方法组成。
主要内容包括取穴部位、防治措施、使用宜忌等，以期达到预防、治疗疾病和维护健康的目　的。
中华实用健康方法以家庭保健为宗旨，以简明实用为前题，立足于易学、易懂、易记、使用方便之优
势，注重　疗效与实用性相结合，为保障广大群众身体健康，为达到2000年人人享有医疗保健这一目
标做一些有益的工作。
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