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内容概要

　　中医学是以生物学为基础，与理化数学交融，与人文哲学渗透的古代医学科学，以具有深厚的中
国文化底蕴和重视临床医学为两个重要的特征。
当今医学朝向健康，其主要课题是亚健康、常见病与难治病的防治和生存质量的提高，因此，临床研
究则显得更为重要，其目标就在于提高临床疗效，这是体现中医学生命力的关键所在。
中医理论的升华，新见解、新概念的提出，来源于临床实践，中医新方药与新技术的研制开发亦来源
于临床实践。
二十一世纪生命科学将会有长足的进步，生物医药也将成为一个重要的领域。
人们渴望返璞归真，因此绿色医药备受青睐，这将给中医药学科的建设与中医药健康产业的发展带来
良好的机遇。
为了弘扬中医临床医学的优势，从宇宙观、方法论、功能基因组学的多方位出发，倡导“大一”与“
小一”的融合，“大综合”与“大分析”的衔接，学习与运用复杂系统科学的相关理论，针对中医、
中药非线性复杂系统的研究对象，深化辨证论治体系的研究，不断提高临床水平，培养一代又一代的
名医，从而为人民的健康事业作出不懈的努力。
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作者简介

　　郭教礼，男，41岁，医学硕士，中医副研究员、主任医师，现任《陕西中医药研究》杂志常务副
主编、编辑部主任。
兼任全国中医名家学术思想研究会常务委员、中医世家研究组委会秘书长，陕西省科技史学会副主委
、科普学会常务理事等职。
师从名医傅贞亮、张学文教授，从医二十余年，勤于临证、乐于笔耕，先后在编辑、著述、手诊、胃
病及心理调治等方面颇多建树，临床以消化病的中医诊疗为特长。
曾主持完成科研课题3项，主编、参编专著66部，发表学术论文300余篇。
　　王国柱，男，56岁，医学博士，中医主任医师，现任中国中医研究院研究生部教授、研究生学位
课程主讲教师，为著名中西医肾病学家时振声教授之高徒。
先后从事中西医临床、教学及科研工作三十余年，主要以肾病、尿毒症、心血管疾病及肿瘤等疑难杂
病的中医药治疗为特长。
曾主持两项与肾病有关的国家级科研课题，出版专著8部，发表学术论文40余篇。
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论第八节 中医辨证中的标与本第九节 中医内科临床研究方法一、指导思想二、科研选题三、观察疗
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