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内容概要

SARS隐去又归来，使传染病成了一个公众关注的热点问题。
人们迫切希望知道，传染病真的变多了吗？
过去为什么没有听说过SARS这样的疾病，现在这种疾病为什么这样多？
    本书是向广大群众普及传染性疾病知识的科普读物，以问答的形式书写，语句通俗易懂、层次简单
明了、文字通顺流畅、富有趣味性。
选择了一些新型、常见、易发、危害性大的传染病为对象，书中对每种传染病作了全面地介绍，包括
疾病简介、病原体、传染源、传播途径、易感人群、预防、治疗等基本知识。
针对性、实用性、可操作性强。
    希望能借助最通俗的语言、最鲜明的实例，让没有医学背景的读者也能毫不困难地了解关于传染病
的最新观念和最新研究进展：了解在日常生活中怎样保障我们自身的健康；以及在传染病袭来的紧急
情况下应当采取哪些正确的行动。
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作者简介

蒋岩，医学博士，研究员，博导。
中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心国家艾滋病参比实验室主任。
世界卫生组织、联合国艾滋病规划署、联合国儿童基金会、中日病毒学会等国际组织的中国专家和中
西医结合学会艾滋病专业委员会副主任委员，艾滋病确认实验室审评及技术指
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书籍目录

艾滋病基础知识 什么是艾滋病？
 艾滋病是怎么被发现的？
 艾滋病病毒是何时被发现的？
 艾滋病病毒感染者和艾滋病病人是一回事吗？
 艾滋病病毒是什么样？
 艾滋病病毒在体外能存活多长时间？
 什么消毒方法可以杀灭艾滋病病毒？
 艾滋病病毒在人体内是怎么繁殖的？
 艾滋病病毒能侵犯哪些组织细胞？
 艾滋病病毒致病的过程怎样？
 艾滋病病毒为什么这么可怕？
 艾滋病为什么能导致免疫系统的破坏？
 为什么人体自身的抵抗能力无法战胜艾滋病病毒？
艾滋病的传播途径？
 艾滋病的传播途径有哪些？
 艾滋病病毒存在于哪些体液中？
 高危行为指什么？
 为什么高危行为易传播艾滋病？
 艾滋病性传播方式包括哪些方面？
 艾滋病病毒经血液和血制品传播有哪些方式？
 母亲是怎样将艾滋病病毒传给自己的孩子的？
 日常生活中哪些情况不会传染艾滋病病毒？
 对艾滋病病毒传播和致病作用有影响的因素有哪些？
预防艾滋病传播的方法 如何有效预防艾滋病感染？
 每个人对预防艾滋病负有什么责任？
艾滋病的检测方法 怀疑感染了艾滋病病毒应做哪些检查？
 怎样确定是否感染了艾滋病病毒或是否得了艾滋病？
 艾滋病病毒抗体检测的原则是什么？
 有过危险行为以后要等多长时间才能检测艾滋病病毒？
 常用的检测艾滋病病毒的方法是什么？
 检测艾滋病病毒杭体需要采集人体哪些标本？
多长时间才能得到结果？
⋯⋯
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