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前言

现在家家户户都是一个独生孩子，一枝独秀，掌上明珠，含在嘴里怕化了，捂在心口怕烫了。
爹娘从播下生命种子的那一天起，就开始对孩子倾注如山的挚爱和恩情，同时父母也把自己一生未竟
的理想，寄托在孩子身上，望子成龙，望女成凤，希望孩子快快成长，早日成才，成为父母心中最成
功的人士。
尤其是中国的父母，从孩子的吃喝拉撒、读书教育，到成长为大人，毕业找工作、找爱人、结婚生子
，有钱的大把花钱，在孩子身上不惜血本地进行长线投资；有力的出力，真是事事关心，操碎了心。
所以说，中国的孩子是掉进福窝里，衣来伸手，饭来张口，成为如今独生孩子的普遍现象。
然而，许多父母认为，教育孩子是一件令人十分苦恼的事，费尽了心血，孩子却总不能如自己的理想
。
父母面面俱到、无微不至的呵护，在一些孩子身上并没有起到多大的作用，有的甚至起到了反作用。
有的孩子越学越不爱学习。
有的父母节衣缩食尽量满足孩子的各种需求，孩子却满不在乎，甚至仍然对父母不满。
有的父母的谆谆教导被孩子视为哕嗦。
有的父母被自己的孩子瞧不起。
他们问：现在的孩子怎么啦？
他们想，自己小时候可不是这样的。
其实，大部分孩子的智力是没有多少差异的，这些孩子并不是天生的不成功者，往往是因为父母的娇
宠、溺爱、放纵，使成长的花朵结不出丰硕的果实。
出现这种情况，究其原因是，在培养、教育孩子的过程中，我们还有很多不完善的地方，孩子也并没
有做到最优秀。
父母当中有相当_部分人，对自己的孩子从一个学生娃走进成人世界的成长过程，不能充分地把握，
还没有育儿经验。
而且他们在对待孩子教育的问题上，还存在着恨铁不成钢、要求过高、操之过急、教育孩子的方式方
法不对的毛病。
为什么同样对子女投入了大量精力、心血和金钱，孩子的发展却千差万别？
针对这个问题，我们不禁要问：教育的目标是什么？
是帮助孩子成为一个正派的人，一个受人尊敬的人，一个有教养的人，一个富有同情心、能承担责任
、关心他人的人⋯⋯如何教育孩子？
只能用人道的方法，要承认过程就是方法，结局并不能证明手段的有效和正当，在我们努力教育孩子
待人接物、为人处事时，要想有效果，就不能伤害他们的感情。
所以，我们认为，父母作为孩子人生中第一位也是最重要的老师，帮孩子有效解决其成长中的问题，
实际上是让孩子为未来的成功道路打下坚实的基础，是父母给予孩子一生中最珍贵的人生体验。
孩子的成长环境对孩子性格的养成极为重要。
让孩子沐浴温馨，享受亲情，在这种氛围中成长的孩子容易对周围人产生信任感，从而促使孩子对外
界环境伸出探求的“触角”。
要将孩子培养为学习的天才，就必须重新定义学习好的标准，就必须认识到学习是一种综合的能力，
并真正了解其结构，就必须有一整套真正行之有效的提高学习能力的方法。
需要尊重和发掘孩子的特有潜质和能力。
现在父母们的当务之急就是抽出一定的时间、坚持不懈地、认真仔细地去观察：在你的孩子树立自我
意识的过程中，是不是有什么东西阻碍或推迟了它的形成；孩子们真正希望得到的东西到底是什么。
通过吸收周围家长的成功教子经验，通过吸取一些家长的失败教训，通过向教子书求教，通过开发孩
子的潜能来帮助孩子健康成长。
应该说，父母是最了解自己孩子的人，比任何人都清楚自己孩子需要什么。
因此，父母才是教育孩子的最佳人选。
然而，有些父母过于患得患失，因此反而不相信自己有教育孩子的能力。
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其实，只有父母最了解自己的孩子，教育孩子的正确方法就在父母心中。
故事是孩子的精神食粮，它可以让孩子明白做人的道理。
让孩子听故事和讲故事是提高孩子理解能力和表达能力的好方法，也是孩子最易接受的一种有效的教
育方法。
《让你的孩子每天进步一点点》这本书的宗旨，就是将教育孩子成才的大目标化解成一个个的小目标
，让孩子每天学习一点点，每天进步一点点，每天健康茁壮成长，一步步地接近人生理想的大目标，
最终在孩子的身上实现宏愿。
《让你的孩子每天进步一点点》这本书精心编选了古今中外近300例教育故事，分类进行整理，并在每
个故事后面，附上精当而简短的启发性评语，让人读后深省启悟。
希望这本书能够给那些渴望使孩子提高学习的父母一点小小的帮助。
让家长们通过阅读这本书，通过看懂一个个明白晓畅的教育故事之后，颖悟教育孩子的事理，把握教
育孩子的基本方法，走出教育孩子的误区，改变过去存在的错误教子作风，紧密配合学校老师，逐步
地把孩子培养成为一名优秀的人才。
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内容概要

　　应该说，父母是最了解自己孩子的人，比任何人都清楚自己孩子需要什么。
因此，父母才是教育孩子的最佳人选。
然而，有些父母过于患得患失，因此反而不相信自己有教育孩子的能力。
其实，只有父母最了解自己的孩子，教育孩子的正确方法就在父母心中。
　　故事是孩子的精神食粮，它可以让孩子明白做人的道理。
让孩子听故事 和讲故事是提高孩子理解能力和表达能力的好方法，也是孩子最易接受的一种有效的教
育方法。
　　《让你的孩子每天进步一点点》的宗旨，就是将教育孩子成才的大目标化解成一个个的小目标，
让孩子每天学习一点点，每天进步一点点，每天健康茁壮成长，一步步地接近人生理想的大目标，最
终在孩子的身上实现宏愿。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

作者简介

黄斯蒂，1960年出生，毕业于湖南师范学院，从事教育工作26年，担任班主任工作20余年，是一个富
有丰富经验，亲和力高，深受学生爱戴的高级英语教师，其中先后开设特优学生培训班，受到广泛好
评，为国家培养了一批又一批的优秀人才，并在教学途中不断被请去教育部门讲学，是当今关于青少
年成材的最活跃的资深教育工作者。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

书籍目录

第一章  爱是美德的种子爱人之心／002“一米阳光”的希望／002把伤害留给自己／003最后建造的房
子／005哪怕仅是一点微光／005昂起头来真美／006真心赢得一切／007用大大的爱做小小的善事／008
珍惜和珍爱／009第二章  责人宽，责己严没有斑点的珍珠／011苏格拉底的最后遗言／011心灵的落点
／012欣赏是一种善良／013公德需要慎独／014末路与新生／014丘吉尔的弱点／016面具与人心／016自
尊无价／017心的存折／018态度决定胜负／019最大的财富／019大鱼的故事／020谁是最优秀的／02210
英镑的遗憾／023赎回灵魂／024适可而止莫贪图／026富翁的大房檐／029问心无愧／030第三章  行动是
成功的阶梯借助小白鼠／032发明集装箱／033猫为什么晒太阳／033数学家的生口／034集中你的心思
／035费米的计算／036亨特的好奇心／036不看脚下的泰勒斯／037弹簧玩具／038知难而上／039快马加
鞭／039魔术师的故事／040第三只小板凳／041举起你的手／042富翁与修女／043机会——幸好我们还
活着／044不要为卑微的东西祈祷／045成功的公式／047成功的门都是虚掩着的／048努力去拉住成功
的手／050绿洲里的老先生／051目标是人生的方向／051少了一个发夹／054投七次硬币的奇迹／055一
点都不觉得重／055永远的坐票／056五颗稻粒／057第四章  生命之舟因拼撙而前行寻求生命的支点
／059面对耻辱／060与新世纪一起出发／060一个角色的创造／061世上何事最难／062不做弱者／062失
盗以后／063勇敢地面对他们／064强者勇于冒险／064弱者的等待／065小和尚扫树叶／066勇敢的故事
／067自己先站起来／068走出森林的小姑娘／069成大事只要一点勇气／069死神也怕咬紧牙关的人
／070枯井脱困／071飞翔才美丽／072天下没有不劳而获的东西／073黑暗中的老虎／074要经得起风浪
／075以龟为师／076用上所有的力量／077破釜沉舟，志在必得／078小甲虫也能撼大树／080樵夫的“
千里眼”／081第五章  爱学出勤奋，勤奋出天才指出泰斗错误的人／084猎狗与麻雀／084形影不离的
小纸条／086渴死在一潭清水旁／086换个角度／087一美元卖车／088磨刀不误砍柴功／088拆衣事件
／089双倍学费／090定势误人／090对表／091疯子和呆子／092三人成虎／092培养孩子的问题意识
／093神秘之结／095随时留意我们所说的话／095尾数的哲学／096小托蒂的悲剧／097懂抓重点／098纸
和纸篓／098将临终反思提前50年／099独木桥的走法／100游戏中启智／101盲人的幸运／102学无止境
／104学习数学的方法／106母巧答子“学为何不如人”问／107教子读书10策／107第六章  无知是智慧
的黑夜别把事情看绝了／111变不得／113把电梯装在楼外／113成功智力／114把好奇引向创新／115我
愿做一粒米／116像智者那样谦和／JJ6寻找智慧老人／117打破规则／118鹅卵石与钻石／118用火灭火
／119掌握成功之钥匙／120激发悬崖边上的智慧／121挖掘你的全部潜力／123第七章  友谊需真诚来衡
量我想跟什么样的人合作／126不受欢迎的人／127救人／128鱼和熊掌兼得／128情况不同／129天堂之
路／130不要受伤／130记得别人的感受／131各有所长／132破戒／132使对方服从／133天使的刀叉
／134从缺点到优点／J34乌鸦的声音／136钓鱼的故事／136方便他人也就是方便自己／137怀着一颗平
常的心／138了解事实真相／139网友为何成中学生交友首选／140友爱互助／141珍贵的赠品／142学会
和同学友好相处／143拒绝完美／145第八章  习惯能造就第二天性没有规矩，不成方圆／149魔由心生
／149成功要趁早／150二十码法则／150手环／151各有其用／152控制情绪／152共同进退／153青蛙吃
黄牛／154人生的指点／155习惯与自然／155学会道歉／156寻找诚实的人／157养好习惯／157自我奖赏
／157分寸的力量／159斗鸡的心理战术／160佛会知道／161弗雷德的小刀／162偷窃自己的人／163养成
自己找办法的习惯／163找到自尊和自信／164说谎的悲剧／165诚信是立身之本／166钻石就在我们的
身边／168诚实永远都不会吃亏／169教会孩子三个好习惯／171第九章  奢侈是民族衰弱的起点价值标
准／176钱是怎么来的／176穷和尚与富和尚／178纸钢琴／179再富也要穷孩子／180孩子太娇气怎么办
／182第十章  一种生活叫燃烧骑马与走路／185为什么不换条道走／185蚂蚁求生／186生命的追问／187
生命旅行的真谛／188一步登堂／189背后的世界／189价值的转换／190乐观的拿破仑／191快乐的密码
／191面对紧锁的大门／192命运在自己的手中／193宁静的真谛／193乞丐的逻辑／194让生活从容／195
生命的冬天／196生命的感染／196选择方向／197认识你自己／198自由是有条件的／199富翁和狼／200
花瓶打碎之后／201瘦鹅的启示／202阳光下的守望／203林肯成功的秘密／204谁是最伟大的导演／205
学会生存／206怎样让孩子学会负责／214第十一章  能力的长成是点点滴滴毛泽东学打草鞋／220草与
秧苗／221多种一块田／222等待／222翻土得金／223“只管去干活就行了，然后拿着钱回家来”／223
只想不做成不了任何事／224重视每一件小事／225当机立断，马上行动／225将手放开／226最重要的

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

是确定下一步该往哪里走／227苏格拉底收徒／228谈家桢和他的木匠活／229小处着手／230行最重要
／231一本小说／232第十二章  点亮感恩的灯盲道上的爱／235童年的馒头／236爱心树——我们的母亲
／237父爱如山／239好心的侍者／240好儿子／241经常睁开眼睛／242传递家信／242国王与王子／243
爱要用心去体会／243你付出什么，就得到什么／244三个妇人／245为了一件上农／246小偷与母亲
／247学做父母／247普罗克鲁斯特斯之床／248最宝贵／249提醒自我／249三分钟感谢／250哭够了再说
／251天使的礼物／252做父亲重要／253睡在父亲温暖的怀里／254赤脚为你开门的人／256创造家庭良
好氛围／257哥哥的圣诞节礼物／259自己的孩子／260让孩子学会感激和体谅／261走向讲台／262一杯
牛奶／263困境即是赐予／264“施与”的真正意义／265因为付出而赢得回报／266看守心灵的月亮
／267做父母的，可别太过热情／268母亲最应该给孩子的六种东西／269第十三章  爱情进入，友情完
结性是美好的／274说我爱你／275萨莉母亲的话／275鲨鱼与鱼／276我再不喜欢她了／277雨果的故事
／278爱的修炼从青春期开始／280不肯放手的孩子／281哪儿有爱，哪儿就有财富和成功／283手中名
片／286一把锁和一把钥匙／287一只脚和两条性命／288心脏的故事／289墓碑上的彩蝶／290第十四章  
保持青春活力有趣的误会／292愚蠢比可怜好／293老鹰的再生／293老鹰和小鸡／294“猎狗”还是“
兔子”／294逆境中的强者／295冰上探险／297让孩子在体验中快乐成长／298留个缺口给别人／299如
何培养孩子的拼搏精神／300美丽的吻／301电单车竞赛／302跨栏定律／304缺席的新郎／305

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

章节摘录

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

编辑推荐

《让你的孩子每天进步一点点》由陕西科学技术出版社出版。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子每天进步一点点>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


