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内容概要

得知新生命开始在体内萌芽时，准父母们心底涌现的期盼与喜悦中难免夹杂着些许的手足无措与不安
。
《怀孕分娩育儿百事通(最新双色版)》(编写范秀华)集合最前沿的孕育理念，从准备怀孕到宝宝1岁，
全面解读怀孕、胎教、分娩、育儿的所有关键细节，《怀孕分娩育儿百事通(最新双色版)》给孕妈妈
最贴心的呵护，给宝宝最细致的爱。
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书籍目录

妊娠篇  一段幸福与艰辛同在的美好时光
胎教篇  让孩子赢在起跑线上的聪明决策
分娩篇  父母期待已久的美丽天使降临了
育儿篇  把健康与快乐写进宝宝的成长日记
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章节摘录

版权页：插图：但也并非患有心脏病的女性都不能怀孕，要根据所患心脏病的性质、心脏被损害的程
度、心功能状况及能否进行心脏手术等具体情况，由医生综合考虑。
需要注意的是，即使医生认为可以怀孕和分娩，也要在心脏内科与妇产科医生的共同努力下来处理整
个怀孕与分娩过程。
4）糖尿病糖尿病患者怀孕后临床过程复杂，容易引起妊娠中毒症，处理不当会危及准妈妈和胎宝宝
的生命。
特别是一些已有明显肾脏病变或严重视网膜病变的糖尿病患者，因其妊娠后畸胎率可高达20％，而且
妊娠又会加重肾脏病变和血管病变，故不宜怀孕。
血压不高，心、肾功能和眼底均正常，或病变较轻的糖尿病患者应请教医生，根据疾病的程度和症状
考虑能否怀孕。
患轻型糖尿病，或经过积极治疗控制得很好、病情比较稳定的患者，多饮、多食、多尿等症状不明显
，没有酮症酸中毒的可以怀孕，但必须在产科和内科医师共同密切观察及治疗下怀孕。
如果糖尿病病情控制满意，并能及时治疗产科并发症，则怀孕、分娩可以得到满意的结果。
5）肾盂肾炎肾盂肾炎患者需治疗后才能怀孕。
因为女性在怀孕后体内血循环量比怀孕前约增加1／3以上，由于血循环量增加，通过肾脏的血流量也
相应增加，所以怀孕后肾脏负担加重，对准妈妈和胎宝宝均不利。
另外，膀胱炎可以发展成肾盂肾炎，膀胱炎患者也应该在治疗后再怀孕。
6）子宫肌瘤子宫肌瘤是一种常见的良性肿瘤，30岁以上的女性中有20％。
30％患有子宫肌瘤。
肌瘤可以单个，也可以多个，其大小相差悬殊。
肌瘤生长的部位可在子宫肌层内、子宫表面或子宫腔内。
小的肌瘤一般对怀孕和分娩都没有影响，如果肌瘤较大或数目多，可使子宫体和子宫腔变形，或因输
卵管受压而妨碍受孕，影响胚胎发育，引起流产、早产或不孕。
因此患有子宫肌瘤的女性如能受孕则可以继续妊娠，怀孕后遵照医嘱定期检查。
肌瘤较大者，如超过8厘米可在剖腹产同时切除肌瘤；如肌瘤小于5厘米对怀孕没有影响。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿百事通(最新双色版)》：妇幼专家倾情奉献，最实用的优生优育方案。
父母的精心准备，可影响宝宝的一生。
孕期生活保健，分娩应知常识，十月胎教方案，宝宝快乐成长。
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