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内容概要

　　“怜惜天下夫妇心”，在现在优生优孕的宣传教育下，任何一对夫妇都不想让自己的宝宝输在起
跑线上。
是的，为了实现每一对夫妇的心愿，范秀华编写了《40周怀孕百事通（最新双色版）》，以期待给每
一位准爸妈力所能及的帮助。

　　本书以周为单位，科学系统地介绍了孕前，妊娠早、中、晚期，分娩与产后护理的知识。
细致入微的全程关怀，面面俱到的温馨提醒，一切都是为了孕妈妈和小宝宝的健康。
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书籍目录

第一篇 开心课堂之预科班——有备而孕，给宝宝特别的关爱
第一章 提前着手——挖掘潜伏在生活中的好孕细节
第一节 幸“孕”规划中少不了的19个细节
怎样做好怀孕的心理准备
什么年龄的父母生的孩子最佳
选择什么月份怀孕最理想
优生受孕的最佳时机是什么
人体生物钟与优生有关系吗
生男生女有奥秘吗
影响精子质量的因素有哪些
为了优生怎样调理体质
什么是最佳怀孕情绪
为什么孕前用药也需谨慎
孕前全身健康检查有哪些项目
孕前为何不宜再和宠物腻在一起
为何孕前和怀孕期间不宜住新居
怎样计算排卵期
使用家用电器会影响优生吗
怎样正确避免电磁辐射
如何安全使用清洁用品
孕期的货币储备充足吗
农药对胎儿有何影响
第二节 意外怀孕我该怎么办
如何知道自己怀孕了
怀孕自测方法有哪些
医院确诊怀孕有哪些方法
容易引起流产的药物有哪些
婚后第一胎做人工流产好吗
终止妊娠有哪些方法
流产后怎样调养
第三节 优孕宜避开哪7个黑色时间
婚后可以立即怀孕吗
停服避孕药后多久可以怀孕
带环怀孕的胎儿能要吗
流产后可以立即怀孕吗
为什么春节期间不宜受孕
受过X光照射的妇女宜立即怀孕吗
压力过大可以怀孕吗
第四节 驾驭年龄，让高龄优孕更放心
什么是高龄产妇
高龄妇女妊娠有哪些危险
高龄父亲对后代有什么影响
为什么高龄产妇易生痴呆儿和畸形儿
高龄妇女孕前有哪些注意事项
高龄妇女孕前应做什么准备
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第二章 喜迎幸“孕”——丈夫妻子齐头并进
第二篇 开心课堂之培训班——孕早期，开启幸福而艰辛的孕程
第三篇 开心课堂之提高班——孕中期，手把手教你做快乐孕妈咪
第四篇 开心课堂之进修班——孕晚期，让幸福妈妈养最棒的宝宝
第五篇 开心课堂之毕业礼——小天使的降临是最好的奖励
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章节摘录

版权页：插图：计算机和电视机和显示屏终端VDT产生的辐射强度极微小，但长时间接触可能对人们
健康不利，特别是对胎儿健康造成一定影响。
1）孕前少接手机手机的危害性众说不一，但可以肯定，它就是一个无线电的发射、接收台，电磁辐
射量很大。
有些人为了减少它对大脑的辐射而使用耳机，这固然不错，但是把它挂在腹部、下身附近，从优生的
角度而言危害更大。
同样，家用的无绳电话也是如此，长话短说较保险，能少用一些就少用一些吧！
2）孕前少接触微波炉微波炉就是要靠微波来工作的，其微波量相当大。
将微波照射在阴囊、睾丸上，可以使精子数目减少，精子活力降低，甚至还可以作为男性避孕的方法
，因此，微波对生殖的危害就不言而喻了。
幸亏微波炉外层有严格的保护设施，微波泄漏得不多。
但为了安全起见，最好减少使用微波炉，尽量不要靠近。
“叮”的一声后不要急着打开炉门，最好等半分钟后再打开，同样，微波炉工作时千万不要强拉炉门
，尽管此时微波炉会马上停止工作，但里面残留的电磁波还是会“骚扰”你。
电磁炉、电火锅等加热电器的电磁辐射也很高，和微波炉不同的是，它们是开放工作的，更要注意安
全。
使用电磁炉时，要先关掉电源才能移开锅子，否则炉面空荡荡时，辐射更大。
3）孕前应少接触电脑从辐射量的角度而言，电脑的电磁辐射量确实不高。
但问题是，现代人太离不开电脑了，每天要近距离地接触几个小时甚至十来个小时。
据研究，电脑主机的背面是电磁辐射最强之处，在工作场所或家中放置电脑时，应注意避免正对它的
后面，无法避免时，最好以屏蔽罩罩住电脑背后。
据说，瑞典机场就用特制的屏蔽罩罩住与旅客接触的电脑背部，以保护站在电脑主机背后等待的旅客
。
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编辑推荐

《40周怀孕百事通(最新双色版)》：妇幼专家倾情奉献，最实用的优生优育方案。
父母的精心准备，可影响宝宝的一生。
生男生女有奥秘，分娩过程全接触，40周孕期开心课堂，宝宝喂养全方案。
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