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内容概要

　　本书是由在精神、心理临床一线工作多年的高级职称的医务工作者总结自己长期的临床实践经验
撰写而成，借用生动有趣的典型案例，分析其各种表现，链接公众关注的常见的失眠问题，理论联系
实际，给出了解决问题的答案。
着重在实用性、可操作性等方面展开对睡眠障碍的解读，书中图文并茂，语言通俗易懂，言简意赅，
阅读本书后可以帮助读者消除一些误区，并获得一些切实可行的改善睡眠的知识。
本书读者无需具备医学和心理学背景知识.适合各个阶层的普通群众阅读。
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作者简介

　　师建国，男，出生于1956年２月，陕西清涧人，毕业于上海医　　科大学，主任医师，教授、硕
士生导师。
擅长恐惧症、成瘾疾病的治疗和心理咨询。
公开发表论文112篇，其中SCI论著9篇。
发表科普文章310篇，主编了10部著作。
荣获陕西省科学技术二、三等奖各1项。

　　唐全胜，男，出生于1970年2月，广西桂林人，精神科主任医师，教授，中南大学湘雅医学院附二
院精研所在职博士，开展9项科研课题，获南宁市科技进步二等奖、青年科技奖各1个，公开发表论
文39篇，其中SCI收录1篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    该患儿从无抽搐、瘫痪或其他发作性疾病史。
小儿出生正常，母孕时体健，母乳哺育至10个月，一直由父母抚养，幼时无重大疾病史，无脑外伤史
，性格外向、活泼、开朗、自尊心强、学习成绩好。
父母不是近亲婚配，感情好，均为干部，经济水平中等，家庭气氛和睦。
家族中有一舅幼时有类似病史，不治自愈。
家族中无其他精神病及癫痫病史。
体格检查正常。
医生交谈发现患者神志清楚，穿着整洁，说话有条理，对答切题，对于晚上起床活动之事说自己一点
也不知道，发作之前和次日也无任何不适感。
智力好，情感正常，提及自己的病则略带焦虑。
归纳该患儿的主要表现为：发作性入睡后突然起床行走活动，伴有意识障碍，当时呼之不应，事后完
全遗忘。
家族中一舅有类似病史。
本人及家族中均无癫痫病史。
根据上述特点，结合病史考虑为睡行症，俗称夜游症。
 3.为何夜惊？
 某男，6岁，因入睡后突然尖声大叫，已发作数次，于2009年来医院看病。
母亲说小儿前两年曾有两次于晚上看完电视后，入睡不到1小时，突然坐起惊叫，两目直瞪，表情惊
恐，面色苍白，大汗淋漓，并口中喃喃呼叫“救命啊！
救命啊！
”当时他妈妈立即跑到患儿床旁呼之却不应，抱在怀中，给予安抚，仍毫无反应。
数分钟后，又突然倒下，闭目入睡，整晚未再发作。
第二次发作情况类似，亦发生于当晚看了惊恐片之后，两次发作，相隔两天。
父母认为是看惊恐片所致。
因此不再让他看武打或侦破片，此后有1月余未见发作。
就诊前晚，患儿做完作业，于10时左右上床入睡，到11时许又有类似发作。
此次发作其母在旁观察，发现他呼吸急促，达34次／分，脉搏增加达160次，分。
3次发作均无抽搐，都不能叫醒，每次发作仅数分钟，结束之后自行入睡，次日对发作过程完全不能
回忆。
未发作时，一切如常，白天照常学习及玩耍，晚上睡眠甚好，从无抽搐发作史。
第二次发作后，曾被带到多个医院求医，做过脑电图检查，结果正常。
病前无重大精神创伤，头两次发作是在看了惊恐电视之后，第三次发作无明显原因，可能因为刚刚开
学，学习较紧张。
 患儿系足月顺产，第一胎，独生子，幼时生长发育良好，刚刚一岁即能走会讲，2岁多能自控大小便
，5岁多生活已能自理，并可背唐诗百多首，可做100以内的计数。
6岁多入学，成绩优异。
患儿性格活泼，好动，自尊心强，敏感，不能耐受挫折。
父母均搞科技工作，对他期望甚高，平时完成学校学习任务外，还有家庭布置的课外作业，同时拜师
学绘画。
家族中无类似患者。
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编辑推荐

《失眠的苦恼:解读睡眠障碍》读者无需具备医学和心理学背景知识，适合各个阶层的普通群众阅读。
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