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内容概要

中医是中国传统文化的一颗璀璨明珠，也是世界医学的一朵奇葩。
樊岚岚编著的《中草药的养生智慧》介绍了常用中草药170多种，重点突出了中草药的原产地和特征，
并配有图片，使读者能够快速、准确地鉴别常用中草药。
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