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内容概要

《本草纲目》由明朝伟大的医药学家李时珍倾尽毕生精力所著。
他亲历实践，广收博采，对本草学进行了全面的整理总结，并修改了古代医书中的错误，历时29年编
成。
《本草纲目》共有
52卷，载有药物1800多种。
他的科学分类方法，要比瑞典的生物分类之父林奈早200年。
高景华编著的《名医珍藏本草纲目》精选了《本草纲目》中常用药物，是一本内容简明而实用的本草
图书，《名医珍藏本草纲目》是每一位关注健康的现代人居家必备的中药常识工具书。
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章节摘录

版权页：   金石之三——石类 【释义】又名朱砂，为自然的辰砂矿石，是热液作用的产物。
主要在灰岩、白云岩中与方解石或白云石联生。
像樗蒲子、紫石英的，称为马齿砂。
像大小豆及大块圆滑的，称为豆砂。
像云母片的，称为云母砂。
细小碎末的，称为末砂。
 【性味】甘，寒，无毒。
 【主治】治身体五脏百病，保养精神，安定魂魄，补益正气，明目，祛除毒邪。
长期服用可以通调精神，使人体健不老。
能升华成汞。
能通血脉，止烦满消渴，增益精神，和悦润泽颜面，除中恶、腹痛、毒气及疥瘘诸疮，使人身体轻健
如同神仙一般。
镇心，治结核、抽风。
可以润心肺，治痂疮、痂息肉，可做成外敷药。
能治惊痫，解胎毒、痘毒，驱祛疟邪，发汗。
 预解痘毒初发时或未出时：以朱砂末半钱，蜜水调服。
令多的变少，少的化无，重者变轻。
 目膜息肉：用丹砂一两，研成细末拌均匀，水浸七日，取出晒干，再研成细末，收藏瓶中，每天取少
许点在息肉上。
 产后舌出不收：丹砂敷，暗中掷盆发出坠地声令其惊吓，即自收。
 解胎毒，温肠胃，壮气血：朱砂豆大，细研，蜜一枣大，调与吮之，一日令尽。
沙蜂盯蜇：朱砂末，水涂之。
 【释义】又名黄金石、石黄、熏黄。
雄黄是低温热液作用的产物，多产于雌、雄黄共生的方解石脉。
雄黄主要产于山的阳面，是丹中之雄，所以叫做雄黄，但通常都叫做黄金石，石门产的雄黄品质较差
，只能用来熏洗疮疥，所以又叫做熏黄。
主要分布于甘肃、湖南、贵州、云南等省。
纯净而没有杂色，其赤如鸡冠，光明烨烨的最好。
其中纯黄似雌黄，颜色无光的，可做治病的药饵。
 【性味】苦，平、寒，有毒。
 【主治】治疗恶寒发热、鼠瘘恶疮、疽及痔腐肉不去，除各种邪气、虫毒，胜五兵。
炼制后服食，可使身体轻健敏捷，益寿。
治疗疥虫瘸疮、目痛、鼻息肉，续筋骨，疗全身关节疼痛，消积聚癖气，治疗中恶、腹痛、鬼疰，解
诸蛇、虺毒及藜芦毒，使人颜面润泽。
服食之后，延年益寿，健运脾胃，不使饥饿，与铜一起可炼作金。
治疗疥癣，祛除风邪，驱山岚瘴气，治疗癫痫及一切虫兽伤。
能搜肝气，泻肝风，消涎积，治疗寒热疟疾、伏暑泄痢、饮酒成癖、惊癫痫、头风眩晕，化腹中瘀血
，驱杀痨虫、疳虫等寄生虫。
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编辑推荐

《名医珍藏本草纲目》参考多个版本的《本草纲目》，删除现代不易寻到的本草，把晦涩难懂的文言
文简明化，让时下读者也能读懂古代的医学名著。
让古老而神秘的中医在世人面前摘下面纱，让每一个非中医学者也能受益于它的强大医疗养生功效。
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