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内容概要

　　《名医珍藏：黄帝内经》是我国现存医书中最早的典籍之一。
它的问世，开创了中医学独特的理论体系，标志着祖国医学由单纯积累经验阶段发展到了系统理论总
结阶段。
　　它是研究人的生理学、病理学、诊断学、治疗原则和药物学的医学巨著。
在理论上建立了中医学上的《阴阳学说》、《五行学说》、《脉象学说》、《藏象学说》等。
　　高景华编著的《名医珍藏黄帝内经》在白话释译的过程中，参阅了大量可能查找的各种古代注疏
本和其他今人的释译本，吸取了诸多同行专家的意见，《名医珍藏黄帝内经》力图用最浅显直接的语
言把这本古代医学论著讲得透彻明了。
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章节摘录

版权页：   三之气，天政布，风乃时举。
民病泣出耳鸣掉眩。
 四之气，溽暑湿热相薄，争于左之上。
民病黄瘅而为肘肿。
 五之气，燥湿更胜，沉阴乃布，寒气及体，风雨乃行。
 终之气，畏火司令，阳乃大化，蛰虫出现，流水不冰，地气大发，草乃生，人乃舒。
其病温厉。
必折其郁气，资其化源，赞其运气，无使邪胜。
岁宜以辛调上，以咸调下，畏火之气，无妄犯之。
用温远温，用热远热，用凉远凉，用寒远寒，食宜同法。
有假反常，此之道也。
反是者病。
 帝曰：善。
夫子言可谓悉矣，然何以明其应乎？
岐伯日：昭乎哉问也！
夫六气者，行有次，止有位，故常以正月朔日平旦视之，睹其位而知其所在矣。
运有余，其至先，运不及，其至后，此天之道，气之常也。
运非有余非不足，是谓正岁，其至当其时也。
 帝日：胜复之气，其常在也，灾眚时至，候也奈何？
岐伯日：非气化者，是谓灾也。
 帝曰：天地之数，终始奈何？
岐伯日：悉乎哉问也！
是木气胜之，则木兼土化，反得其政，故同木运平气。
凡此二年，运气为雨，胜气为风，复气为清。
客运五步：起始于少宫，依次为太商、少羽、太角、终止于少微。
主运五步：起始于少角，依次为太微、少宫、太商、终止于少羽。
 乙巴年、乙亥年。
厥阴风木司天，少阳相火在泉。
乙庚为金运，乙为阴年，故运为少商。
金运不及，则克我之火的热气乃为胜气，胜气之后，则我生之水的寒气来复，此二年胜复之气相同。
金运不及，无力克木，司天之木气反而得政，故同木运平气。
凡此二年，运气为凉，胜气为热，复气为寒。
客运五步：起始于少商，依次为太羽、少角、太微、终止于少宫。
主运五步：起始于太角、依次为少微、太宫、少商、终止于太羽。
 辛已年、辛亥年。
厥阴风木司天，少阳相火在泉。
丙辛为运，辛为阴年，故运为少羽。
水运不及，则克我之土的雨气乃为胜气，胜气之后，则我生之木的风气来复，此二年胜复之气相同。
凡此二年，运气为寒，胜气为雨，复气为风。
客运五步：起始于少羽，依次为太角、少微、太宫、终止于少商。
主运五步：起始于少角，依次为太微、少宫、太商、终止于少羽。
 凡此已亥年厥阴司天之政，其气不及，后天时而至。
上述所谓同正角诸岁，其气化情况，中运与司天之气相同，均为木运平气。
厥阴司天，少阳在泉，司天之气扰动，在泉之气正化，司天之风气，生于高远之处，在泉之炎热自下
而从之，云归于雨府，湿化之气流行，司天之风气与在泉之火气相合，以为功德，上则应于岁星与荧
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惑星。
司天之政扰动，在采之令迅速，其在谷类应于青色与赤色者，间谷则为借间气太过而得成熟者，易耗
损具有纹角虫类及羽虫类动物。
风气燥气，火气热气，互为胜复，交替发作，蛰虫出现，流水不能结冰，热病生于人之下部。
风病生于人之上部，风气与燥气则互为胜复，见于人体中部。
 初之气，厥阴风木主事，客气为阴明燥金，寒气开始严厉，杀伐之气方来。
人们易患寒病于右侧下方。
 二之气，少阴君火主事，客气为太阳寒水，所以寒冷之气不去，雪花飘，水成冰，杀伐之气施化，霜
乃降下，草类上部干焦，寒冷的雨水时常降下，若阳气来复则人们易患内部热症。
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编辑推荐

《名医珍藏黄帝内经》在白话释译的过程中，参阅了大量可能查找的各种古代注疏本和其他今人的释
译本，吸取了诸多同行专家的意见，《名医珍藏黄帝内经》力图用最浅显直接的语言把这本古代医学
论著讲得透彻明了。
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