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内容概要

茶源于自然，经沸水冲泡后幽香阵阵，茶韵无穷，不仅能够调节心境，长期饮用，还有良好的延年益
寿、祛病强身的作用，非常符合现代人的养生习惯。
谢文英主编的《养生茶饮新知全书》介绍了茶的多种用途、花草茶及中药茶的原料及正确的饮茶方法
，并根据不同季节、不同体质、不同人群将茶饮分类，让您根据自身的需要及所患疾病对症饮用。

    《养生茶饮新知全书》中列举了近百种简单的药茶保健饮方，针对个人体质，四季气候变化，不同
人群，各种身体疾病不适症状等方面，内容深入浅出。
药茶制作简单，饮用方便，经济实用，是家庭养生茶饮制作最全面的一本指南。
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编辑推荐

谢文英主编的《养生茶饮新知全书》根椐当今社会人们的生活饮食习惯，基于中医养生与茶饮养生的
深厚理论与实践基础，结合了现代医学和营养学作为补充，从家常医疗保健的角度出发，详细介绍了
中国传统茶饮的养生保健功能以及茶饮养生保健治疗方，使全书既符合现代养生的需求，又具有传承
传统文化的意义。
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